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Vad	rekommenderas	att	investera	ens	livskapital	i	om	man	funderar	p	FIRE	?Jag	r	inte	s	insatt	och	spontant	hade	jag	tnkt,	en	portflj	av	aktier	med	utdelningar.Det	har	sina	fr-	och	nackdelar.	Skert	r	dock	att	man	inte	kan	rkna	med	samma	utdelning	varje	r	eller	ens	att	man	fr	utdelning	vissa	r.Det	finns	skert	andra	och	kanske	bttre	val	att	investera
kapitalet	i	fr	att	kunna	leva	utan	att	behva	jobba	resten	av	livet?Jag	r	i	45rs	lden,	har	familj	och	smbarn.	Frun	kommer	brja	jobba	igen	efter	en	lngre	frldraledighet.	Har	bra	koll	hur	mycket	vi	behver	spendera.	Dock	nybrjare	vad	gller	FIRE-investeringen	och	drfr	undrar	jag	ver	olika	stt	att	investera	fr	FIRE	samt	dess	fr-	och	nackdelar	Det	finns	lika
mnga	stt	som	det	finns	FIRE-folk,	s	allt	beror	p	din	utgiftsbild	och	dina	tillgngar.	Jag	har	valt	~93%	investerat	i	fonder	och	~7%	kontanter	p	fastrntekonton.	Det	passar	min	utgiftsbild	och	risktlighet.Jag	har	inga	utdelningsaktier	och	har	aldrig	haft.	Jag	tillhr	ocks	de	som	tnker	att	det	inte	r	ngon	skillnad	p	utdelningar	och	p	att	slja	av	fonder,
egentligen.skamls	reklam	om	du	vill	ha	mer	tugg	frn	undertecknad:	FIREpsvenska	3	gillningar	Man	investerar	som	vanligt.	Jan	brukar	skilja	p	Get	Rich-fasen	och	Stay	Rich-fasen,	s	beroende	p	om	du	r	innan	eller	under	FIRE	kan	du	titta	efter	de	uttrycken:	Spara	och	investera	rtt	och	ltt	|	Brja	hr	Spara	och	investera	Ta	ditt	sparande	till	nsta	niv,
antingen	genom	att	komma	igng	och	brja	spara	eller	ta	nsta	steg	fr	dig	som	redan	r	igng.	Pengar	r	en	resurs	som	skapar	vissa	mjligheter	och	lser	en	del	problem.	De	r	lngt	ifrn	allt,	men	de	underlttar	livet.	Drfr	tycker	vi	att	det	r	vrt	att	faktiskt	lra	sig	om	pengar	och	bli	tillrckligt	duktig	p	pengaspelet.	Srskilt	eftersom	det	bde	r	roligt,	ganska	ltt	och
framfrallt	en	engngsgrej.	Fr	dig	som	bara	vill	kra	igng	nu	dire	2	gillningar	D	har	du	viss	utveckling	p	dina	fonder.Rcker	utvecklingen	av	dina	fonder	att	leva	p	s	att	ditt	totala	kapital	aldrig	minskar?Eller	behver	du	slja	regelbundet	s	att	din	totala	investering	sakta	men	skert	minskar	jo	lngre	tiden	gr	?	Jag	lever	efter	4%-regeln	i	stort	och	har	varit	FIRE
ett	r.	Det	senaste	ret	ligger	jag	+/-0	p	investeringarna	efter	en	bra	hst	2024	och	en	ganska	dlig	vr	2025.	Sedan	ser	man	ju	allt	detta	i	snitt	ver	tid	och	statistiskt	sett	borde	jag	ha	mer	om	20-30	r	n	jag	har	idag.	Men	det	fr	framtiden	utvisa.Jag	efterstrvar	inte	die	with	zero,	som	en	del	gr,	men	jag	r	okej	med	det	om	det	blir	s.	Det	finns	vrde	i	pensioner
och	boende	ocks.	4	gillningar	gissar	p	att	jag	befinner	mig	i	get	rich	fasen,	mlet	r	en	fet	FIRE.	Stora	frgan	r	bara	hur	jag	ska	investera	allt,	nr	jag	ntt	stayrich	fasen.	nskemlet	r	att	inte	totala	investeringen	minskar	utan	att	utvecklingen	ska	rcka	att	leva	p	och	d	r	det	nog	nnu	viktigare	att	investera	rtt,	tnker	jag.	frstr,	die	with	zero	r	definitivt	inget
nskeml.	Har	barn	och	de	vill	jag	ska	ha	ngot	i	framtiden	nr	jag	inte	finns	kvar.	Dr	r	den	stora	utmaningen	fr	mig	tror	jag,	har	ingen	bostadsrtt	utan	bor	i	en	hyresrtt.S	vore	bra	att	tminstone	ga	ngon	sorts	boende	innan	jag	gr	i	fire,	s	finns	det	ngot	de	kan	rva.	Mnga	kommer	lg	in	i	bostadsmarknaden	tack	vare	frldrar	som	allt	frn	lter	de	rva	hela	bostder
till	att	de	till	och	med	kper	bostder	t	dem	samtidigt	som	de	lever.	gatsu:Mnga	kommer	lg	in	i	bostadsmarknaden	tack	vare	frldrar	som	allt	frn	lter	de	rva	hela	bostder	till	att	de	till	och	med	kper	bostder	t	dem	samtidigt	som	de	lever.Jag	ansr	att	du	tnker	Stockholmstankar.	Stmmer	detta?	1	gillning	I	stay	rich	fasen	och	sedan	i	FIRE,	kan	folk	ha	lite	olika
upplgg.	Tror	stor	del	hamnar	i	50/50	till	80/20	portfljer.	Finns	skert	en	del	som	har	90-100%	aktier	ocks.Mitt	ml	r	att	ligga	p	60/40	portflj	d	jag	r	i	stay	rich	fasen	och	r	enligt	andra	en	frsiktig	person.	3	gillningar	Det	som	mest	utskiljer	stay	rich	r	nog	hur	man	ser	p	volatiliteten,	den	kan	behva	begrnsas.	Fr	FIRE/pension	behver	man	tnka	p	sequence	of
return	risk.	Vi	har	diskuterat	de	hr	sakerna	i	forumet	en	del,	s	det	finns	matnyttigt	att	lsa.	3	gillningar	Diversifiering	r	ett	tips	att	fundera	kring.	Vi	vet	inte	skert	hur	framtiden	ser	ut,	allt	i	brsrelaterat	r	ju	sklart	en	modell	som	br	funka	men	kan	va	vrt	att	ha	tex:	fastighet	grna	fr	uthyrning	om	du	r	beredd	p	mecket.	Guld	och	andra	rvaror	r	egentligen
inte	min	grej,	gillar	inv	som	avkastar	pengar.	Dr	gillar	jag	din	tanke	p	utdelningsaktier,	antalet	andelar	bestr	men	man	fr	ut	pengar	nd.	Visst	r	det	bara	en	teoretisk	skillnad	mot	ett	bolag	som	terinvesterar	istllet	fr	delar	ut.	Men	den	psykologiska	skillnaden	r	nd	en	skillnad	som	tilltalar.	Lna	ut	P2P	eller	till	fretag	som	investerar	i	fastighetsprojekt	om
du	knner	att	du	behrskar	det.	Rda	trden	r	att	kunna	det	du	investerar	i.	Annars	brjar	man	ltt	slja	i	panik	nr	det	blser	och	man	inte	vet	vilken	bt	man	sitter	i	gatsu:nskemlet	r	att	inte	totala	investeringen	minskar	utan	att	utvecklingen	ska	rcka	att	leva	p	och	d	r	det	nog	nnu	viktigare	att	investera	rtt,	tnker	jag.Det	hr	handlar	betydligt	mer	om	hur	mycket
du	tar	ut	frn	portfljen	och	mindre	om	hur	du	investerar.	Den	viktigaste	parametern	i	valet	av	investeringar	r	hur	mycket	du	placerar	i	risktillgngar	(primrt	aktier)	och	hur	mycket	du	placerat	i	skrare	tillgngar	(primrt	rntor).	Mer	risktillgngar	r	skrare	p	lng	sikt,	men	kar	risken	fr	att	ett	ras	sabbar	din	portflj	p	kort	sikt.	Mer	skra	tillgngar	gr	portfljen
stabilare	p	kort	sikt,	men	kar	risken	att	du	grper	ut	den	p	lng	sikt.	Fr	en	portflj	som	inte	ska	minska	ver	tid	hade	jag	satsat	p	75	%	aktier	och	25	%	rntor.	Uttag	p	kanske	3,5-4	%	av	portfljvrdet	varje	r,	vilket	innebr	att	du	tar	ut	mindre	nr	brsen	gr	dligt	och	mer	nr	den	gr	bra.	Det	ger	en	mindre	stabilitet	i	hur	mycket	du	har	att	rra	dig	med,	men
garanterar	att	pengarna	inte	tar	slut.	Dock	kan	sklart	uttagen	hamna	p	en	spass	lg	niv	att	du	fr	svrt	att	leva	p	dem	vid	en	lngdragen	baisse	i	marknaden.Nr	det	gller	aktier,	investera	i	en	bred,	global,	billig	indexfond.	Eventuellt	krydda	med	lite	Sverige	och/eller	tillvxtmarknader.	Men	allt	i	en	enda	globalfond	r	ett	utmrkt	val.Nr	det	gller	rntor	har	jag
smre	koll,	s	frga	andra	om	det	(jag	kr	100	%	aktier).Utdelningsaktier	r	ett	villospr.	Det	finns	inget	som	tyder	p	att	de	r	bttre	fr	den	som	ska	leva	p	pengarna.	Det	r	den	totala	avkastningen	som	rknas,	och	aktier	som	delar	ut	mer	vxer	mindre.Det	finns	en	massa	andra	tillgngar,	som	guld	och	faktorfonder	och	rvaror.	Mitt	rd	r	att	inte	investera	i	sdant
bara	fr	att	ngon	p	internet	sger	att	det	r	bra,	men	om	du	gr	egna	efterforskningar	och	konstaterar	att	de	kan	frbttra	din	portflj	s	finns	det	argument	fr	dem.	Personligen	hller	jag	mig	borta.Men	framfrallt:	Ls	p!	Tyvrr	r	utbudet	p	svenska	bristflligt,	men	kolla	p	den	hr	sidan,	hng	lite	i	forumet,	kolla	videorna	@angaudlinn	har	gjort.	r	du	bekvm	med
engelska	kan	du	ska	p	termer	som:The	4	%	rule	(Bengen/Trinity	study)Safe	Withdrawal	Rate	(SWR)Perpetual	Withdrawal	Rate	(PWR)Dividend	irrelevancyVill	du	grva	dig	riktigt	djupt,	kolla	in	de	ljligt	mnga	blogginlgg	om	SWR	som	finns	p	Early	Retirement	Now	(p	mobilen,	fr	lat	fr	att	lnka	nu).	6	gillningar	Vet	inte	vad	som	menas	med	!tnker
stockholmstankar!	Jag	bor	i	stockholm	ja	och	ta	ordna	ett	boende	r	allt	annat	n	ltt	1	gillning	Jag	r	ocks	den	frsiktiga	typen.Vad	brukar	den	delen	som	inte	r	aktier	vara	?	Fonder?	ngon	speciell	sorts	fonder?	Intressant	input.Dock	tnker	jag	att	man	har	ver	10	miljoner	i	kapital,	annars	ser	jag	inte	hur	man	ska	ha	fonder,	aktier,	ett	boende	att	hyra	ut	och
mera.Aprop	boende.	Vad	fr	sorts	boende	tnker	du	d?En	bostadsrtt	r	inget	man	generellt	fr	hyra	ut.	Tnker	du	d	hus?	inte	s	ltt	att	hyra	ut	ngot	s	stort.	Men	du	kanske	tnker	attefallshus?Lna	ut	till	P2P	lter	inte	som	ngot	fr	en	vanlig	ddlig,	snarare	fr	ngon	med	rejl	plnbok.	Nu	gissar	jag	bara.	1	gillning	Sorry,	med	aktier	menar	jag	egentligen	aktiefonder
och/eller	aktier.Det	som	inte	r	aktier	r	rntefonder	och/eller	rntekonton.	gatsu:Vet	inte	vad	som	menas	med	!tnker	stockholmstankar!	Jag	bor	i	stockholm	ja	och	ta	ordna	ett	boende	r	allt	annat	n	lttDet	bara	andades	en	air	av	Vasastan	med	kodord	som	tack	vare	frldrar,	lter	dem	rva	och	kper	bostder	t	dem.	Vi	andra	nio	miljoner	utanfr	tullarna	brukar
inte	tnka	i	dessa	banor.	gatsu:Vad	brukar	den	delen	som	inte	r	aktier	vara	?	Fonder?	ngon	speciell	sorts	fonder?Fonder	r	ju	i	de	flesta	fall	just	aktier.	Jag	tror	vi	pratar	om	rntor/kontanter	etc.	1	gillning	gatsu:Intressant	input.Dock	tnker	jag	att	man	har	ver	10	miljoner	i	kapital,	annars	ser	jag	inte	hur	man	ska	ha	fonder,	aktier,	ett	boende	att	hyra	ut
och	mera.Aprop	boende.	Vad	fr	sorts	boende	tnker	du	d?En	bostadsrtt	r	inget	man	generellt	fr	hyra	ut.	Tnker	du	d	hus?	inte	s	ltt	att	hyra	ut	ngot	s	stort.	Men	du	kanske	tnker	attefallshus?Lna	ut	till	P2P	lter	inte	som	ngot	fr	en	vanlig	ddlig,	snarare	fr	ngon	med	rejl	plnbok.	Nu	gissar	jag	bara.Befinner	du	dig	i	Sthlm?	Det	lyfter	sklart	kapitalkravet	fr	att
ga	ett	boende	och	hyra	ut.	Men	20min	i	nn	riktning	kanske	det	finns	minsre	hus/radhus	med	gandertt	som	gr	hyra	ut	och	du	fortstter	hyra	det	du	bor	i	eller	att	du	kper	ett	boende	med	uthyrningsbar	del	typ	attefallare	eller	rum	i	huset.P2P	ln	krver	vldigt	lite	startkapital	med	olika	plattformar.	Ln	till	fastighetsprojekt	med	Kameo	ligger	frn	1000kr	uppt.
Rnta	uppt	9-10%	men	hgrisk.	Men	som	sagt	lite	sna	delar	kan	vara	investeringar	fr	FIRE	som	frgan	var	och	krver	inga	miljoner.	Du	kan	ju	ha	smdelar	p	det	sttet	och	merparten	i	en	fastighet	och	brsen	tex.	Jag	som	trodde	att	aktier	fr	FIRE	betydde	just	aktier,	inte	en	aktiefond.	Nu	vet	man	Jag	har	noll	koll	p	rnta	varfr	jag	mste	frga	vad	som	menas	med
rnta	hr,	rntefonder	?Annars	tycker	jag	frdelningen	lter	vettigt	d	man	har	25%	skrat	fr	uttag	och	75%	vxande.tack	fr	listan,	ska	studera	de	in	i	det	minsta.Aprop	utdelningsaktier,	haft	sdana	ngra	r.	De	har	vxt	bra	tack	vare	utdelningarna	varfr	jag	gillar	dem.	Men	det	sagt	behver	de	inte	vara	det	optimala	fr	FIRE	haha,	s	bra	har	man	det	inte.	Aldrig	bott
innanfr	tullarna.Bor	i	en	ngorlunda	trygg	frort	en	bra	bit	utanfr	tullarna.	ven	om	det	r	charmigt	med	stan	s	har	det	aldrig	lockat,	inte	fr	att	man	har	rd.	Bostadskarrir	gr	man	utanfr	city	ocks	och	frldrar	kper	bostder	till	sina	barn	dr	med	Man	hade	kunnat	gra	det	ltt	fr	sig	och	flytta	till	en	mindre	svenska	stad,	men	det	har	andra	nackdelar	och	r	nog	inte
alls	aktuellt.	1	gillning	Han	berttar	om	sin	resa,	hur	livet	ser	annorlunda	nr	man	r	FIRE,	att	ven	om	han	r	vldigt	kostnadsmedveten	(han	gr	ju	trots	allt	en	Lean-FIRE)	att	han	har	brjat	unna	sig	fler	saker.	En	sak	som	slog	mig	i	intervjun	vilket	kanske	mest	r	min	egen	frdom	r	att	han	inte	alls	r	lika	nrdig	kring	investeringar	som	mnga	av	oss	andra	som
kanske	vervger	ekonomisk	frihet.Min	tolkning	r	att	Jimmy	har	framfrallt	fokuserat	p	tv	delar	fr	uppn	sin	ekonomiska	frihet.	Det	frsta	r	att	han	r	vldigt	kostnadsmedveten,	hans	totala	rsutgifter	ligger	p	runt	lga	160	000	SEK.	Det	andra	r	att	han	har	gjort	om	den	strsta	kostnadsposten	som	mnga	av	oss	har,	boendet	till	en	intktsklla	genom	att	ha
inneboende.	Det	fina	med	det	hr	r	ju	att	han	inte	r	pverkad	av	brsens	utveckling.Vi	pratar	ven	om	olika	nyanser	av	FIRE,	om	att	relationer	blir	viktigare	nr	man	blir	ekonomiskt	fri,	om	olika	trick	som	Jimmy	plockat	upp	lngs	vgen	och	mycket	mer.Vi	hoppas	att	du	gillar	gillar	avsnittet	och	finner	det	inspirerande.	Mnga	hlsningar,Jan,	Caroline	och
JimmyPrecis	som	vanligt	s	kan	du	lyssna	eller	titta	p	avsnittet.Avsnittet	finns	dr	poddar	finns,	leta	efter	avsnitt	291.Visa	hela	transkriberingen	av	avsnittetJan:	I	dagens	avsnitt	har	vi	med	oss	en	gammal	gst	och	det	r	Jimmy.	Vlkommen!Du	var	ju	med	redan	fr	tre	och	ett	halvt	r	sedan	i	avsnitt	104,	vilket	brjade	med	att	du	ansg	oss	ha	gjort	ett
missvisande	avsnitt	om	FIRE	(Financial	Independence	Retire	Early).	D	skrev	du	till	oss	under	alias	Astillion.	Sedan	dess	har	du	drivit	Facebooksidan	Det	Gra	Guldet,	dr	du	bloggar	om	din	resa	med	FIRE.Det	var	ju	tre	och	ett	halvt	r	sedan,	s	det	r	lite	svrt	fr	mnga	lyssnare	att	komma	ihg	det	S	vi	brjar	lite	baklnges!	Det	ska	ocks	sgas	att	det	var
AimHigher	p	forumet	som	undrade	hur	det	gtt	fr	Jimmy	sedan	dess.	Du	r	allts	en	efterlngtad	gst	s	vlkommen	tillbaka!Jimmy:	Tack	s	mycket!Resan	frn	arbetslshet	arbete	FIREJan:	Vi	kan	vl	brja	dr	vi	slutade	sist	fr	nr	vi	trffades	frra	gngen	sa	du	att	du	hade	som	ml	att	gra	FIRE	och	sluta	minska	arbetstid	eller	sluta	jobba	helt	fr	att	gna	tid	t	skrivande.
Brjan	p	din	resa	om	jag	inte	minns	fel	var	ocks	att	du	hade	varit	arbetsls,	hittade	ett	jobb,	och	sedan	bestmde	dig	fr	att	du	aldrig	skulle	vara	med	om	det	igen.	Var	det	inte	ngot	t	det	hllet?Jimmy:	Jo,	det	r	en	ganska	bra	sammanfattning.Jan:	S	hur	var	resan	om	du	skulle	kl	den	lite	mer?	Fr	du	har	ocks	pluggat	och	gtt	en	frfattalinje	hr	i	Skne?Jimmy:	Ja,
en	skrivarlinje.Jan:	Kan	du	bertta	lite	om	din	resa	fr	dem	som	inte	knner	igen	dig	sedan	tidigare?Jimmy:	Jag	gick	den	dr	skrivarlinjen	mellan	2007-2008,	frsta	ret,	och	andra	ret	2008-2009.	D	var	det	lite	dligt	ekonomiskt	efter	det,	och	min	ursprungsplan	var	ju	att	jag	skulle	jobba	efter	utbildningen.	Men	istllet	fr	att	gra	det	p	grund	av	den	dliga
arbetsmarknaden	s	pluggade	jag	tv	r	till.S	frst	lste	jag	teologi	i	Lund,	och	sen	historia	i	Malm.Jan:	Jag	kan	faktiskt	avslja	ett	hemligt	faktum	som	ingen	vet;	Caroline	har	ocks	lst	teologi	i	Lund!Caroline	Ja,	det	har	jag	gjort.	Men	det	r	ett	kul	mne,	eller	hur,	Johan?Jimmy:	Ja,	det	var	jttekul.Jan:	Sen	gjorde	du	ett	hopp	d	tills	nr	vi	trffadesJimmy:	2019	var
det.Funderingar	kring	ekonomisk	frihetJan:	Kan	du	inte	bertta	om	upplevelsen	av	att	vara	arbetsls,	och	hur	livet	var?	Fr	jag	blir	s	nyfiken	p	vad	r	det	som	gr	att	folk	bestmmer	sig	fr	att	gra	den	hr	resan?	Vad	var	drivkraften	fr	dig?Jimmy:	Jag	fick	ju	jobb	d	sommaren	2011,	som	varade	i	fyra	mnader,	och	sen	blev	jag	arbetsls	igen.	D	fick	jag	A-kassa,	som
ju	baseras	p	de	senaste	tolv	mnaderna.	Eftersom	jag	hade	jobbat	fyra	mnader	var	ju	tta	registrerade	utan	inkomst,	fr	CSN	rknas	ju	inte.	S	d	slog	de	ut	de	fyra	mnaderna	som	snittet	ver	tolv	mnader.Caroline:	Det	blir	inte	mycketJimmy:	Nej	det	blev	den	minsta	ersttningen	d,	som	jag	inte	kommer	ihg	exakt	vad	den	var.	Men	jag	fick	ut	strax	under	min
hyra	vid	den	tidpunkten,	som	var	4	500	kr	i	mnaden.Jan:	Men	hur	gick	hr	funderingarna	med	FIRE?	Fr	det	r	ju	dr	jag	tror	att	du	blev	lite	nyfiken	p	det?Jimmy:	Ja,	de	tankarna	kom	ju	efter	ett	tag.	Fr	nr	jag	hade	sparat	ihop	ganska	mycket	pengar	och	jobbat	ihop	s	att	jag	skulle	f	full	A-kassa	ifall	jag	blivit	arbetsls	igen,	d	insg	jag	ju	att	jag	skulle	kunna
gra	ngot	annat	n	att	bara	lgga	pengarna	p	hg.	Vilket	jag	hade	gjort	sedan	tidigare.Nstan	20	000	kr	i	mnaden	hade	jag	bara	satt	in	p	ett	konto	hos	banken.Caroline:	Det	r	rtt	hg	sparkvot	kan	jag	tnka	mig!	Men	var	det	s	att	du	fick	hra	talas	om	ngot	som	hette	FIRE	d?	Eller	brjade	du	tnka	i	de	banorna	sjlv?Jimmy:	Ja,	jag	brjade	tnka	sjlv,	s	jag	knde	inte	till
det	begreppet	d.	Men	jag	hade	ju	bott	i	kollektiv.	Dels	nr	jag	pluggade	i	Skurup	och	ven	nr	jag	bodde	i	Malm	de	frsta	ren.	S	jag	visste	ju	att	jag	kunde	bo	ihop	med	andra	och	det	var	billigt.Nr	jag	flyttade	till	Stockholm	s	bodde	jag	ett	tag	hos	en	man	som	hyrde	ut	rum	till	flera	andra,	och	d	tnkte	jag	att	jag	kan	gra	samma	sak.	Att	om	jag	sparar	ihop	och
kper	en	lgenhet	kan	jag	ha	ett	eget	kollektiv	dr.Caroline:	Bra	tnkt!FIRE	tv	r	efter	senaste	avsnittet	2021Jan:	Nr	hoppade	du	sedan	av	ekorrhjulet	d?	Blev	det	2021	som	du	tnkte	dig?Jimmy:	Ja	det	var	det!	Nstan	exakt	tv	r	efter	vrat	avsnitt.Jan:	Jag	tror	vi	satte	rubriken	till	Frn	arbetsls	till	FIRE	om	cirka	tv	r.Jimmy:	S	det	var	en	ganska	lng	titel	p	det
avsnittet!Jan:	Thats	me!Jimmy:	Jag	tittade	p	det	ganska	nyligen	ch	det	var	inspelat	i	maj	2019.	I	juli	2021	slutade	jag	jobba.Jan:	Bertta	hur	det	kndes	och	vad	andra	sa	d?	Fr	det	r	ju	ett	beslut	som	inte	s	mnga	andra	tar	frrn	de	r	runt	65	r.Jimmy:	Det	kndes	ju	helt	fantastiskt	att	sluta	jobba!	Det	datumet	bestmde	jag	1	r	innan,	den	9	juli.	Den	sista
fredagen	innan	semestern	det	ret.Jan:	Tnkte	du	som	den	hr	reklamen	p	TV?	Dr	man	gr	in	till	chefen	och	han	sger	Du	har	ju	hela	helgen	p	dig?!Caroline:	En	vldigt	gammal	reklam	ja!	Ngon	som	har	vunnit	p	lotto?Jan:	Precis	och	s	sger	chefen	att	man	ska	jobba	helg	men	man	vill	helt	enkelt	inte.	Men	bertta	mer	om	det.Jimmy:	De	dr	fantasierna	hade	jag
givetvis	om	att	jag	skulle	g	in	till	chefen	och	sga	upp	mig.	Men	det	blev	inte	riktigt	s,	som	det	ju	sllan	blir.	Fr	det	frsta	var	det	inte	ett	kontor	men	jag	sa	till	chefen	i	samband	med	att	han	beskte	vr	arbetsplats	att	jag	ville	sga	upp	mig	till	semestern.Han	sa	att	han	hade	hrt	rykten	om	det	Fr	jag	hade	ju	berttat	det	fr	ngra	av	mina	kollegor	och	ngon	hade
ju	lckt	det	vidare,	s	han	visste	redan.Omgivningens	reaktionerJan:	Det	finns	s	mycket	som	man	blir	fascinerad	ver	med	detta.	Om	du	nd	har	planerat	detta	ett	och	ett	halvt	r	och	pratat	med	dina	kollegor	dr	p	bygget	Vad	var	deras	tankar,	deras	reaktioner?	Tog	de	det	p	allvar?Caroline:	Var	de	kanske	nyfikna?Jimmy:	Ja,	det	var	nog	lite	bde	och	skulle	jag
tro.Jan:	Fr	det	mste	ju	vara	sjukt	provocerande?	Frlt,	men	hur	gammal	r	du	nu	igen?Jimmy:	38	r	r	jag	nu.Jan:	Dr	r	ju	folk	som	fortfarande	r	38	eller	ldre	som	fortstter	att	jobba.Jimmy:	Ja	de	r	ganska	mnga!Jan:	Exakt!	Men	hur	var	deras	reaktioner	eller	vad	tnkte	de?Jimmy:	Det	var	nog	ganska	blandat.	Fr	jag	tror	att	vissa	inte	riktigt	trodde	p	det	i	brjan,
ven	om	de	inte	sa	det.	Men	han	jag	jobbade	nrmast	med,	han	visste	ju	det	sedan	innan.	Vi	hade	jobbat	ihop	p	ett	annat	fretag	sedan	innan	faktiskt.	S	han	tog	det	ju	p	allvar.Jan:	Coolt!Drivkraften:	Bokskrivande	och	ekonomisk	trygghetCaroline:	Fr	jag	bara	frga	en	sak	nu?	Fr	frst	var	du	arbetsls,	fick	ett	jobb,	och	sen	bestmde	du	dig	fr	att	du	inte	ville
jobba	mer?	S	vad	var	det	under	den	hr	perioden,	kanske	nr	du	pluggade	eller	nr	du	var	arbetsls,	som	gjorde	s	att	nr	du	vl	fick	jobb	ville	du	inte	ha	det	lngre?	Fr	man	brukar	ju	bli	verlycklig	ver	att	vara	inne	i	samma	veva	som	alla	andra.Jan:	Ja	det	normala	r	ju	d	att	man	kar	sina	utgifter!Caroline:	Ja,	att	man	har	rd	med	saker	igen	och	man	kan	unna	sig
saker.	Men	d	tnkte	du	annorlunda!Jan:	Ja	fr	du	levde	ju	fortfarande	som	arbetsls,	men	du	tjnade	som	en	betongarbetare.Caroline:	Ja,	varfr?	Fr	det	r	ju	ngot	som	jag	inte	fattar	riktigt.	Men	det	r	vldigt	fascinerande!Jimmy:	Ja,	allts	jag	kade	ju	mina	utgifter	lite	grann.	Men	det	var	ju	mest	bara	livsstilsutgifter	som	att	jag	krde	bil	varje	dag.	Det	gjorde	jag
ju	inte	nr	jag	var	arbetsls.	Det	gick	t	lite	mer	mat	fr	man	gr	av	med	mer	energi	nr	man	jobbar.	Plus	att	man	har	mindre	tid	att	planera	maten	ocks.S	lite	dyrare	blev	det	ju.	Men	i	brjan	var	det	ju	bara	den	hr	rdslan	fr	att	bli	arbetsls	igen.	Mitt	ml	hela	livet	har	ju	egentligen	varit	att	bli	frfattare	och	skriva.	Att	ha	tiden	till	det.	S	d	har	jag	ju	alltid	tnkt	att
jag	kommer	sluta	jobba	ngon	gng.Jan:	Fr	att	kunna	gna	dig	t	skrivandet,	eller?Jimmy:	Ja.	men	nr	jag	var	20	r	s	tnkte	jag	vl	att	jag	ska	skriva	p	min	fritid	och	sen	nr	jag	slr	igenom	som	frfattare	och	har	rd	med	det	genom	mitt	skrivande,	d	slutar	jag	jobba.	Men	nu	har	jag	gjort	tvrtom	d!	Det	har	ju	frdelen	att	jag	kan	fortstta	skriva	ven	om	det	inte	sljer
bra.Jan:	Ja,	precis.	Man	skriver	fr	sin	egen	skull	och	s	r	man	fri	frn	resultatet.Olika	typer	av	FIREJan:	Men	jag	tnker	att	man	brukar	vl	prata	om	att	det	finns	olika	typer	av	FIRE.	Exempelvis	lean	fire,	att	man	lever	p	vldigt	lga	utgifter.	Sen	finns	det	fat	fire,	att	man	har	normala	eller	ganska	hga	utgifter.	Sen	finns	det	vl	typ	barista	fire,	att	man	jobbar
lite	och	kompletterar	sina	inkomster	med	det.	Det	ska	vara	populrt	i	USA	d	man	kvalificerar	fr	sjukfrskringar	och	s.Sen	tyckte	jag	att	jag	sg	ngon	artikel	som	beskrev	California	fire,	men	det	har	jag	glmt	vad	det	var	och	frskte	Googla	pCaroline:	r	det	inte	att	man	surfar?!Jan:	Nej,	jag	vet	inte!Caroline:	Ssongsmssigt.	Att	man	jobbar	lite	och	sen	kan	man
vara	ledig	nr	man	vill	surfa!Jan:	Jag	vet	inte!	Men	jag	googlade	California	fire	och	jag	fick	helt	andra	resultat.	Det	var	bara	massa	skogsbrnder!Jimmy:	Ja,	det	r	klart.	Men	det	kanske	r	samma	som	flamingo	fire?Jan:	Ja,	men	det	var	kanske	s.	Vad	var	det?Jimmy:	Allts	jag	kommer	inte	ihg	heller,	jag	har	lst	om	det	ngon	gng,	menJan:	Jaha,	det	kanske	vi	fr
ta	i	pausen	och	s	fr	vi	terkomma	om	flamingo	fire.Your	money	or	your	lifeCaroline:	Men	har	du	lst	den	hr	boken	som	man	sger	r	grunden	till	den	stora	FIRE-rrelsen?Jan:	Your	money	or	your	life.Jimmy:	Jag	har	lyssnat	p	den	som	ljudbok.Jan:	Vad	var	din	stora	behllning	frn	den?Jimmy:	Det	r	svrt	att	sga	ngot	specifikt	fr	det	r	s	mnga	som	har	utgtt	frn	den
nr	de	har	skrivit	om	FIRE.	Om	man	lser	den	nu	och	r	insatt	i	FIRE	s	r	det	vl	inte	s	mycket	nytt,	tror	jag.Jan:	Nr	jag	tnker	p	dig	s	tnker	jag	att	du	r	typexemplet	p	lean	fire.	Skulle	du	hlla	med	om	det?Jimmy:	Ja,	det	kan	man	vl	sga.	Jag	jobbade	hela	tiden	mot	lean	fire,	fast	det	har	visat	sig	att	jag	r	lite	mer	barista	fire.Jan:	Okej.Caroline:	Men	man	mste
justera	det	efter	sina	preferenser	som	dyker	upp.Hur	man	lever	p	160	000	kr	per	rJan:	Du	har	ju	som	sagt	en	Facebook-sida	som	heter	Det	Gra	Guldet,	och	dr	skriver	du	frn	tid	till	annan	om	hur	utgifterna	sett	ut	blandat	med	dina	reflektioner.	D	sg	jag	ocks	att	r	2018	hade	du	typ	utgifter	p	12	500	kr	per	mnad	och	en	inkomst	p	drygt	40	000	kr.Sedan	r
2020	s	var	det	150	000	kr	i	utgifter	p	hela	ret,	2021	140	000	kr,	och	2022	gick	det	lite	bananas	med	160	000	kr!Caroline:	Vad	kunde	detta	bero	p?!Jan:	Lt	oss	bryta	ner	det	dr!	Fr	vad	blev	det,	mellan	12	000-15	000	kr	i	mnaden	i	utgifter	ungefr?Jimmy:	Ja.Jan:	Nr	jag	kollade	var	det	ocks	s	att	idag	har	du	ju	en	bostadsrtt	och	s	tyckte	jag	att	jag	sg	att	i
din	sammanstllning	att	avgift,	rnta	och	mat	var	dina	tre	strsta	utgiftsposter.	D	tnker	jag	nd	att	160	000	kr	utifter	p	ett	r,	det	r	bra	jobbat!	D	r	man	nd	om	sig	kring	sig.Caroline:	Man	r	noga	med	vilka	utgifter	man	har.Jan:	Ja	fr	jag	sa	det	i	bilen	till	Jimmy	att	vr	bil	kostar	ju	120	000	om	ret	i	utgifter!	S	kan	du	inte	resonera	kring	det?	Hur	ser	ditt	liv	ut?
Knippar	du	kuponger	varje	vecka?Caroline:	Hur	r	du	om	dig	och	kring	dig	i	praktiken?Jan:	Ja	hur	lever	man	p	160	000	kr	om	ret?Jimmy:	Fr	det	frsta	ska	jag	vl	sga	att	jag	har	inte	rknat	in	amorteringen	i	de	hr	utgifterna.Jan:	Nej	men	det	r	ju	ingen	utgift.Jimmy:	Vissa	skulle	vl	sga	att	det	r	en	utgift.Jan:	Nja.	Det	pverkar	likviditeten,	det	kan	jag	strcka
mig	till.	Men	det	r	ju	inte	en	utgift.Jimmy:	Nej,	men	vad	bra.	D	r	vi	p	samma	sida	dr!	Men	ja,	det	r	ju	de	stora	utgifterna	som	du	nmnde	dr.House	hacking	fr	att	hlla	ner	boendekostnadenJan:	Vad	har	du	fr	typ	av	bostadsrtt?Jimmy:	Det	r	ett	radhus	p	78	kvadratmeter.Jan:	Okej.	Dr	du	hyr	ut	till	en,	tv,	tre	personer?Jimmy:	Ja,	och	jag	bor	dr	ocks.	S	vi	r	fyra
stycken	och	en	katt	som	delar	p	det.Jan:	Okej,	och	d	r	det	att	man	har	varsitt	rum	och	ett	gemensamt	kk?Jimmy:	Ja.Jan:	Okej,	bra.	Det	har	du	d	som	inkomst?Jimmy:	Ja,	nu	har	du	ju	ingen	ln.	S	d	blir	det	inkomsten!Jan:	Tcker	det	alla	utgifter?Jimmy:	Nej,	det	gr	det	inte.	Men	det	tcker	ju	det	mesta.	S	det	r	min	grund.Jan:	Du	behver	inte	sga	specifika
siffror	om	du	inte	vill.	Men	vad	kan	man	f	i	Stockholm	fr	att	hyra	ut	ett	rum?Jimmy:	Man	kan	f	rtt	mycket	faktiskt.	Men	mina	hyror	ligger	p	mellan	3000-4000	kr.Jan:	Blir	det	en	sn	hr	privatuthyrning	som	r	skattemssigt	frmnlig	ocks?Jimmy:	Ja,	det	r	det.	Men	mnga	andra	hyr	ut	fr	mycket	mer.Caroline:	Det	beror	vl	ocks	p	lget,	antar	jag?	Nrhet	till
universitet	och	sdana	saker?	Kan	jag	tnka	mig.Jimmy:	Ja,	det	spelar	in.	Men	om	du	gr	ut	p	Blocket	kan	du	hitta	folk	som	hyr	ut	smrum	fr	5	000	kr	lite	verallt,	och	det	tycker	jag	r	mycket.Jan:	Jag	sg	ju	ngon	som	hyrde	ut	ett	garage	i	Vllingby	fr	typ	9	000	kr!	Ett	inrett	garage.Caroline:	Men	dr	ska	det	ju	vara	en	start-up,	Jan.	Fr	det	brukar	ju	ske	i
garage.Jan:	Det	fljde	inte	med	ngon	start-up	med	rummet	i	garaget!Ekonomisk,	men	inte	snlJan:	Hur	resonerar	du	kring	utgifter,	Jimmy?	Fr	nr	du	var	hos	oss	sist	tror	jag	inte	ens	att	du	hade	en	smartphone.Jimmy:	Nej,	det	hade	jag	inte.	Det	har	jag	nu!Jan:	Vlkommen!Jimmy:	Den	r	billigare	n	den	telefon	jag	hade	innan.Jan:	Men	r	du	snl?	Fr	man	frga
det	rakt	ut?	Jag	vet	att	du	hade	det	som	en	frga	p	din	Facebook.Jimmy:	Det	r	mnga	som	har	frgat	eller	sagt	att	jag	r	det,	utan	att	jag	frgat	dem.	Jag	tycker	inte	det,	utan	jag	prioriterar	annorlunda	n	vad	de	flesta	andra	gr.Jan:	Jag	sg	nd	det	att	du	hade	sknkt	pengar	till	vlgrenhet.	Jag	tror	du	skrev	i	ett	av	inlggen	att	en	av	frdelarna	med	att	vara	FIRE	r
att	man	har	mycket	tid.	D	kan	man	g	utbildningar.	D	vet	jag	att	du	hade	lagt	pengar	p	det	ocks.	Det	r	nd	inte	s	att	du	r	supersnl?Caroline:	Nej	inte	kategoriskt	snl	med	allt?	Utan	du	r	selektiv.	Du	lgger	inte	pengar	p	vad	som	helst	men	den	en	specifik	vlgrenhet	lgger	du	100	dollar	p?Jimmy:	Ja.Jan:	Precis,	s	vad	lgger	du	pengar	p?	Vad	tycker	du	r
viktigt?r	2022	bsta	ret	ngonsinJimmy:	Om	vi	tar	r	2022	d,	nr	jag	hade	lite	drygt	160	000	kr	i	utgifter.	De	extra	20	000	kronorna	jmfrt	med	2021	r	ju	mest	njen	och	kurser.	S	jag	har	unnat	mig	lite	mer.	2022	har	varit	ett	r	dr	jag	har	utforskat	lite	mer.Caroline:	Har	varit	ett	bra	r	fr	dig?Jimmy:	Ja!Caroline:	Roligt	att	hra!	Fr	det	r	mnga	som	sger	att	2022
har	varit	ett	dligt	r.	Men	det	har	varit	ett	bra	r	fr	dig?Jimmy:	Ja,	fr	mig	skulle	jag	nog	sga	att	det	r	det	bsta	ret	i	mitt	liv	n	s	lnge.Jan:	Bertta.	Sg	ngot	mer!Jimmy:	Jag	brjade	det	hr	ret	som	arbetsfri	och	det	r	det	frsta	ret	i	mitt	liv	dr	jag	har	varit	arbetsfri.	S	bara	det	r	ju	ett	jttestort	plus.	Sen	s	har	jag	testat	mnga	nya	grejer.	Under	hela	min	FIRE-resa	har
jag	ocks	var	vldigt	lycklig	hela	vgen.	Men	d	hade	jag	en	plan.	Att	jag	hade	det	hr	mlet	jag	skulle	till	och	massa	andra	grejer	fick	vnta.Men	nu	har	jag	utforskat	mer	i	livet	och	blivit	mer	spontan	och	testat	nya	grejer.	S	en	grej	jag	har	testat	r	improvisations-teater,	och	det	hade	jag	inte	en	tanke	p	att	jag	skulle	hlla	p	med	innan.	Men	det	var	ju
skitkul!Caroline:	Ja	det	kan	jag	tnka	mig.Jimmy:	S	jag	har	gtt	en	kurs	bde	frra	vren	och	i	hstas.Caroline:	Men	du	sa	ju	att	du	r	lycklig,	eller	lyckligare	n	vad	du	ngonsin	har	varit?	Fr	att	allting	liksom	funkar	i	ditt	liv.Jimmy:	Ja.Rtt	mindset	gr	en	lyckligJan:	Vad	r	skillnaden	frutom	tiden?Jimmy:	Ja,	det	r	vl	mycket	om	mindsetet	att	jag	har	tilltit	mig	att	gra
mer	grejer.	Tiden	r	ju	en	frutsttning	fr	det	och	fr	mig	har	det	underlttat	vldigt	mycket.	Det	r	klart	att	allt	jag	har	gjort	i	r	skulle	man	ju	gra	ven	om	man	har	ett	jobb,	om	man	orkar	med	det.	Men	fr	mig	r	det	att	jag	har	ppnat	upp	fr	mer	mjligheter	i	livet	helt	enkelt.Jag	r	ju	inte	singel	lngre,	och	det	r	ocks	en	vldigt	stor	anledning	till	att	2022	var	s
bra.Jan:	Precis,	fr	det	dr	var	ju	ocks	roligt.Lttare	med	FIRE	utan	familj?Jan:	Nu	kommer	frdomar;	jag	brukar	sga	att	frdomar	r	sdant	som	har	hjlpt	oss	verleva.	Alla	har	frdomar.	Det	r	alltid	kul	att	ha	frdomar	s	lnge	man	r	villig	att	ndra	p	dem.Men	d	tnker	jag	s	hr	att	nr	jag	tittar	p	dina	160	000	kr	i	rliga	utgifter	r	det	mycket	lttare	att	ha	ett	sdant	hr	liv
nr	man	inte	har	partner	eller	barn.	Fr	bara	dotterns	baskettrning	kostar	ju	2	000	kr	per	termin.Caroline:	Samt	4	000	kr	fr	simskola.Jan:	D	r	min	frdom	att	det	r	mycket	lttare	att	ha	ett	snt	hr	liv	nr	man	inte	har	flickvn	eller	nr	man	inte	har	barn.	Dr	kommer	liksom	ett	paket	som	r	svrt	att	ta	sig	undan.	Frstr	du	vad	jag	tnker?	Vad	r	din	reflektion	kring
det?Fr	nu	kan	du	ju	tala	om	att	jag	har	fel	och	att	det	var	exakt	shr	bde	fre	och	efter	du	trffade	din	partner?	Men	nu	ska	jag	vara	tyst	s	fr	du	bertta!Jimmy:	Ja,	jag	har	ocks	funderat	mycket	p	det	dr.	Med	barn	s	r	det	ju	oundvikligen	s	att	det	r	dyrare	att	leva.Jan:	Typ	7	500	kr	i	mnaden!	Var	det	ngon	som	rknade	p	ngon	gng.	Men	frlr,	jag	ska	vara	tyst
nu!Jimmy:	Ja,	i	snitt	kanske.	Men	det	behver	ju	inte	kosta	7	500	extra.Jan:	Nej,	sklart.De	flesta	profilerna	i	FIRE-rrelsen	r	familjerJimmy:	Jag	funderade	p	detta	och	skrev	ett	inlgg	om	det	p	Det	Gr	Guldet.	Dr	reflekterade	jag	ver	alla	som	r	FIRE	och	skriver	om	det.	Mr.	Money	Mustache,	The	Frugal	Woods	och	ni	till	exempel.	Att	nstan	alla	har	ju	faktiskt
barn	och	r	en	familj.	nd	r	de	p	vg	till	FIRE	eller	r	FIRE!	S	uppenbarligen	gr	det	ju.Jag	kommer	inte	p	en	enda,	frutom	mig	sjlv,	som	skrev	om	det	som	ensamstende	utan	barn.Jan:	Spnnande.	Men	nu	ska	jag	argumentera	lite	fr	din	sida	Vi	har	ju	haft	vr	fyraring	som	behver	jttemycket	trygghet.	Hon	sov	ju	inne	i	vrt	sovrum	i	sin	spjlsng.	D	tyckte	Caroline
att	hon	kan	inte	sova	i	sin	spjlsng	fr	att	den	r	fr	liten.	Att	hon	behver	en	sn	hr	vxasng.D	kollade	vi	upp	att	en	sdan	kostade	2000	kr	p	Ikea.	Men	sen	kollade	Caroline	p	Facebook	Marketplace	och	hittade	en	fr	250	kr!	Jag	tnker	att	det	r	ju	ganska	stor	skillnad	mellan	att	kpa	typ	samma	sng	antingen	ny	fr	2000	kr,	eller	250	kr	begagnat.	Och	jag	lovar	att
den	gamla	kan	vi	skert	slja	fr	250	kronor.Caroline:	Ja	visst.Att	hlla	ner	matkostnadernaCaroline:	Nu	vet	jag	inte	var	du	var	p	vg	Jan,	men	jag	har	ju	pratat	med	en	kompis	som	heter	Sandy	om	matkostnader	och	att	vra	r	rtt	stora.Jan:	Ja	vi	lgger	ju	typ	10	000	kr	i	mnaden	p	mat.Caroline:	D	sa	hon	att	hon	brukar	handla	p	Willys	och	kr	sdana	hr	portion
under	tian-recept.	D	testade	jag	det	och	det	var	ju	chockerande	hur	mycket	billigare	maten	blev!	Det	var	ocks	roligt	att	hitta	de	hr	kampanjerna	p	julpotatis	eller	vad	som	helst.Trots	att	jag	har	det	hemifrn	att	klippa	kuponger	och	att	handla	p	olika	stllen	dr	det	var	billigt	och	s.	S	jag	tycker	det	r	kul!	Jag	vet	inte	hur	det	r	med	dig	Jimmy,	om	du	ocks
tycker	det	r	lite	roligt	att	hitta	de	hr	klippen?	Fr	nr	jag	hittade	den	hr	sngen	s	var	det	ju	kul	liksom.	S	vill	jag	alltid	handla.Jimmy:	Ja,	jag	tycker	ocks	det.	Det	r	jttekul	nr	man	hittar	ngot	som	r	billigt.	De	sngarna	jag	har	i	rummen	som	jag	hyr	ut	till	exempel	r	ju	begagnade.	Med	mat	r	det	ju	jttekul	att	leta	upp	extrapriser.	Det	var	ett	r	sedan	som	jag	kpte
daddlar	fr	sex	kronor	kilot	och	det	ger	mig	fortfarande	gldje!Dels	fr	att	ngra	av	dem	fortfarande	r	kvar,	men	ven	fr	att	det	var	s	billigt.	Och	dadlar	r	ju	ganska	dyra	i	vanliga	fall.	De	har	ju	gtt	ut	sedan	lnge	nu,	men	det	r	ju	dadlar	och	de	blir	inte	dliga.Jan:	Men	om	jag	kommer	med	en	frdom	till	d;	blir	det	inte	s	att	mathandlingen	istllet	fr	att	ta	en	timme
tar	tre	timmar	fr	att	man	ker	runt	till	flera	olika	butiker	istllet	fr	den	nrmsta?	Jag	vill	grna	hra	hur	du	resonerar	kring	detCaroline:	Men	jag	ker	ju	exempelvis	till	Willys	istllet	fr	ICA	ven	om	det	skulle	vara	lite	lngre	bort.Jan:	Hur	resonerar	du,	Jimmy?Jimmy:	Det	blir	lite	dyrare	i	termer	av	tid	om	man	ska	planera	s	hr.	Jag	kollar	ibland	vilka	butiker	som
har	kampanj	p	en	specifik	vara.	Men	jag	tar	ju	nd	de	butikerna	som	r	nra	mig.	Jag	bor	ju	nra	en	galleria	ocks,	s	det	r	ju	lite	lyxigt.	Dr	har	jag	ett	flertal	butiker	och	sen	bor	jag	ganska	nra	ett	Willys	ocks.Billigare	matkostnader	som	vegan?Jan:	Jag	vill	minnas	att	sist	nr	du	var	med	hr	s	var	du	vegetarian?Jimmy:	Vegan.Jan:	r	det	ocks	s	att	det	blir	billigare
mat	eller	blir	det	dyrare?	Fr	jag	vet	att	nr	Caroline	var	vegan	s	blev	det	dyrare.Caroline:	Ja,	men	jag	krde	fat	vegan.	Man	kan	nog	f	det	vldigt	billigt	annars.Jan:	Ja,	hur?Jimmy:	Ja,	allts	det	spelar	vl	egentligen	ingen	roll	om	du	r	vegan	eller	ktttare.	Du	kan	ju	ta	dyrt	eller	billigt	oavsett.Jan:	Okej,	det	var	dagens	kloka	ord.Caroline:	Sg	ngot	mer	om
det.Jimmy:	Bara	fr	att	man	r	ktttare	s	behver	man	ju	inte	ta	oxfil,	och	bara	fr	att	man	r	vegan	behver	man	ju	inte	taJan:	Japansk	svamp!Jimmy:	Ja,	vad	nu	motsvarigheten	till	oxfil	r	fr	veganer.	Jag	vet	inte.	Men	alla	de	hr	fake-produkterna,	exempelvis	vegansk	ost.	Den	r	ganska	dyr.Jan:	Men	du	r	fortfarande	vegan?Jimmy:	Ja,	det	r	jag.Att	vara	FIRE	i	ett
frhllandeJan:	Men	du	sa	ju	ocks	att	det	var	rikedom	i	livet	med	flickvn.	Dr	blev	jag	ocks	jttenyfiken	r	hon	p	samma	resa	eller	hur	har	ni	synkat	det	dr?	Fr	jag	tnker	att	det	r	vl	kanske	inte	s	sannolikt	att	man	trffar	ngon	som	r	exakt	likadant	som	en	sjlv.	Hur	har	det	varit?Jimmy:	Nej,	hon	r	inte	exakt	likadant	som	mig!	Hon	r	inte	FIRE	eller	p	vg	mot	FIRE.
Men	hon	har	ganska	liknande	tankar	som	jag	har	om	utgifter.	S	hon	r	vldigt	sparsam	och	hon	tnker	p	vad	saker	kostar.	Hon	r	vldigt	bra	p	klder,	till	exempel.	Mycket	bttre	n	mig!Jag	handlar	det	mesta	p	second	hand	och	det	jag	har	p	mig	nu	r	ocks	second	hand.	Man	ser	inte	det	i	kameran,	men	jag	har	ven	byxor	p	mig	som	r	second	hand.	Men	hon	har
ju	mycket	mer	varierad	garderob	n	mig	och	hon	tycker	det	r	kul	att	handla	klder	ocks.Jag	tycker	att	hon	ser	jttebra	ut	i	alla	de	hr	klderna	och	nstan	allt	r	handlat	second	hand.Jan:	Det	gillar	ju	du	ocks,	Caroline.Caroline:	Ja,	det	gr	jag.	Det	r	ocks	sknt	att	handla	bra	kvalitet	fr	en	spottstyver.	Man	blir	glad	jttemnga	gnger	nr	man	har	p	sig	plagget.	Det	r
som	med	dadlarna,	man	blir	glad	varenda	gng!	Det	kostade	inte	1	700	kr,	nej.	Det	kostade	350	kronor.Jimmy:	Det	var	dyra	daddlar	nd!Caroline:	Ja,	men	jag	tnker	hgkvalitativa	trjor	som	jag	tycker	om.Matinkp	efter	ssong	sparar	pengarJan:	Kan	du	ge	dina	tips	kring	mat,	Jimmy?Jimmy:	Man	fr	ju	gra	ngon	avvgning.	Nu	har	jag	ju	mer	tid	n	vad	jag	hade
innan,	s	jag	har	ju	faktiskt	minskat	mina	matkostnader	2022,	d	jag	haft	mer	tid	och	kunnat	fokusera	p	att	kpa	det	som	r	billigt	men	nyttigt.	S	jag	har	minskat	mina	matkostnader	lite	grann.Jan:	Men	r	det	s	att	du	gr	matsedel?	Eller	r	det	s	att	du	kper	efter	det	som	r	billigt	varje	vecka?	Exempelvis	att	kl	r	billigt	s	d	fr	det	bli	ngonting	med	kl?	Hur	funkar
det?	Nr	jag	r	sugen	p	hamburgare	s	gr	jag	och	handlar	hamburgare	Jag	brjar	inte	i	den	andra	nden!Jimmy:	Nej,	jag	brjar	i	den	andra	nden	ofta.	Just	kl	kpte	jag	senast	jag	var	och	handlade	fr	att	det	var	billigt.	D	skulle	jag	gra	en	gryta	med	andra	grejer	s	som	potatis	med	bnor	och	brysselkl	hade	jag	tnkt.	Men	vitkl	var	billigt	s	d	slngde	jag	i	lite	vitkl	dr
ocks.Bostaden	kan	generera	inkomsterJan:	Om	man	ska	f	med	sig	ngra	ponger	som	lyssnare	s	tnker	jag	shr	Boendet	har	du	inte	valt	det	billigaste	av,	utan	dremot	har	du	satsat	p	ett	boende	du	kan	tjna	pengar	p.	Det	r	vl	liksom	tricket	man	kan	sga	att	du	har	gjort?Jimmy:	Ja,	mitt	boende	r	ju	min	strsta	utgift	men	det	r	ju	ocks	en	inkomst.	S	utan	mitt
boende	s	hade	jag	haft	jttelga	utgifter	men	ocks	lgre	inkomster.Jan:	Ja,	exakt.	Detta	tycker	jag	r	klokt.	Fr	jag	tror	det	r	mnga	som	tnker	att	man	ska	bo	i	ett	billigt	land,	eller	dra	ner	p	bokostnaderna	och	flytta	till	Svappavaara	eller	ngonting.	Dr	har	du	gjort	annorlunda.Men	tnker	du	att	boendet	ska	fungera	lngsiktigt?	Tnker	du	att	du	kommer	behva
frndra	ngonting	eller	att	du	har	kvar	bostaden	men	flyttar	drifrn	sjlv	och	fortstter	hyra	ut	den?	Hur	gr	dina	tankar?Jimmy:	Ja,	det	kan	ju	bli	frndringar.	Om	jag	och	tjejen	skulle	flytta	ihop	till	exempel	d	finns	det	ju	flera	olika	alternativ.	Vi	kan	flytta	in	och	sen	s	hyr	jag	ut	det	som	nu	r	mitt	rum	s	att	jag	hyr	ut	till	fyra	istllet	fr	tre.	Eller	s	hyr	jag	ut	hela
bostaden	till	en	familj	till	exempel.Eller	s	kan	jag	ju	slja	den.	Hon	r	ju	lite	inne	p	att	flytta	till	ngot	mindre	stlle	n	Stockholm.	S	kanske	kan	man	f	tag	p	ngon	billigare	bostad.	Det	blir	ju	billigare	om	vi	flyttar	ngon	annanstans	s	d	kanske	det	lttaste	blir	att	slja	den.Resandet	en	stor	utgiftJan:	Man	brukar	vl	prata	om	att	boendekostnaderna	r	typ	25%	fr	en
vanlig	familj,	sen	mat.	Vad	r	de	andra	stora	utgiftsposterna	som	du	har	och	som	du	tnker	p?Jimmy:	Frra	ret	blev	resandet	vldigt	stor	utgift	fr	mig.	Det	r	nog	den	som	kom	efter	mat	faktiskt.	2020	och	2021	s	var	det	inte	s	mycket	resande	men	det	beror	ju	p	pandemin.Jan:	Men	menar	du	transport	ocks	med	resande?	Fr	du	har	ingen	bil,	cyklar	mycket,
och	ker	knappt	ens	kollektivtrafik.Jimmy:	Ja.	Men	den	strsta	delen	av	mitt	resande	r	ju	med	tg.	S	mitt	resande	r	ju	tg,	kollektivtrafik.	Jag	rknar	inte	in	min	cykeln	i	detta.	Jag	var	ju	inte	utomlands	frutom	en	snabb	visit	till	Danmark.	S	det	r	ju	inom	Sverige.Men	jag	har	kt	mycket,	hlsat	p	min	familj,	varit	p	Sweden	Rock,	i	Gteborg	etc.Ingen
uttagsstrategiJan:	Det	klassiska	annars	r	att	man	tnker	att	man	ska	spara	ihop	sina	pengar	och	sen	ska	man	investera	dem.	Tnker	du	p	sdana	hr	uttagsstrategier	eller	finansierar	uthrningen	av	bostaden	livet?	Tar	du	ut	avkastning	frn	ditt	sparade	kapital	ocks?	Hur	ser	det	ut?Jimmy:	Ja,	jag	behver	ta	ut	lite	avkastning.	S	boendet	tcker	det	mesta,	men
sen	s	har	jag	ju	ven	investeringar	i	Trine	till	exempel.	Men	jag	behver	ju	plocka	ut	frn	min	aktieportflj	ocks.	Jag	kr	inte	s	strikt	med	4%-regeln,	att	jag	plockar	ut	exakt	4%.	Utan	jag	plockar	ut	det	som	behvs.Jan:	Plockar	du	ut	det	lpande	eller	plockar	du	ut	nr	det	behvs?Jimmy:	Nr	det	behvs.Jan:	Oavsett	hur	marknaden	gr?Jimmy:	Ja.Jan:	Hur	har	du
frdelat	det	mellan	tillgngar?	Du	sa	att	du	gillade	att	du	hade	Trine,	Lendify	etc.	Sen	gissar	jag	att	du	har	en	aktiedel	ocks?Jimmy:	Ja.Jan:	Kanske	en	rntedel?Jimmy:	En	vldigt	liten	rntedel.Jan:	Men	hur	r	allokeringen	mellan	sparkonto	och	de	hr	alternativa	investeringarna	samt	aktier?	Hur	har	du	tnkt	dr?Jimmy:	Jag	har	inte	haft	ngon	sdan	plan	frn	brjan.
Min	styrka	r	ju	sparandet.	Sen	med	investeringar	s	lyssnar	jag	p	er	och	andra	och	har	valt	ut	vissa	tillgngsslag.	Nr	ni	hade	avsnitt	om	Lysa	tnkte	jag	att	det	var	bra	och	s	ppnade	jag	ett	konto	och	sparade	dr.	Men	d	har	jag	haft	kvar	sparande	sen	innan,	p	Avanza	och	andra	stllen.Jan:	Detta	tycker	jag	ocks	r	ganska	fint.	Fr	nr	mnga	andra	fr	FIRE-
diskussioner	i	forumet	medfljer	ofta	en	jttestor	Excel-kalkyl	med	mycket	fokus	p	just	den.Avkastningen,	safe	withdrawal	rate,	portfljsimuleringar,	Monte	Carlo-simuleringar	och	hela	tjofrset.	Medan	du	har	lst	det	med	att	ta	bort	din	strsta	utgift	och	frvandla	den	till	en	inkomst,	och	hlla	nere	kostnaderna	och	haft	ett	historiskt	stort	sparande.S	jmfrt	med
vissa	andra	som	r	FIRE	s	r	du	inte	s	beroende	av	hur	brsen	eller	investeringarna	gr.	Utan	jag	skulle	sga	att	din	vardag	har	ju	en	strre	pverkan	p	din	FIRE-resa	n	dina	investeringar.Jimmy:	Ja,	det	har	den	ju	definitivt.Caroline:	Det	knns	ju	vldigt	lugnt.	Som	du	sger	r	du	kanske	inte	s	brydd	ver	brsen?Jimmy:	Nej,	det	r	jag	inte.	Nr	den	brjade	g	ner	kndes
det	lite	tungt.	Men	det	gick	ver	jttefort.Caroline:	Varfr	gick	det	ver?Jimmy:	Ja,	drfr	att	jag	sg	det	i	ett	strre	perspektiv.	Jag	tnkte	att	den	har	gtt	ner	lite,	men	jag	har	ju	fortfarande	vldigt	mycket	pengar	kvar	dr.	Det	blir	ju	inte	panik	frrn	det	r	vldigt,	vldigt	lite	pengar.	ven	om	brsen	skulle	ligga	platt	nu	s	rcker	pengarna	jag	har	dr	i	skert	20	r.	Jag	har	inte
rknat	exakt.Men	det	r	lugnt	och	d	har	jag	ju	gott	om	tid	p	mig	att	lsa	det	p	annat	stt.Olika	nyanser	i	FIRE	Inkomster	och	utgifterJan:	Det	r	ju	detta	som	jag	ocks	tycker	r	s	spnnande,	att	det	finns	mnga	nyanser	p	FIRE.	Grundregeln	r	nd	samma.	Det	handlar	om	hur	mycket	av	dina	intkter	som	inte	kommer	frn	ditt	jobb	tcker,	dividerat	med	dina	totala
utgifter.	Simple	as	that.Den	hr	kvoten	har	ju	tv	delar.	Den	har	inkomstdelen	och	den	har	utgiftsdelen.	Bda	pverkar	ekvationen.	Antingen	s	r	man	grym	p	den	ena,	att	man	tjnar	jttemycket	pengar	p	avkastningen	fr	man	har	jttestort	kapital.	D	behver	man	inte	vara	s	noga	med	utgifterna.	Eller	s	r	man	noga	med	utgifterna	och	d	behver	man	inte	s	stort
kapital	dr	uppe	fr	att	det	r	nd	en	kvot.Caroline:	Det	knns	nd	som	att	du,	Jimmy,	har	bgge	p	ngot	vis.	Du	har	ditt	kapital	och	du	r	ocks	noga	med	dina	utgifter.Jimmy:	Jo,	men	jag	tror	alla	har	bda,	men	i	olika	mycket	grad.	Allts	jag	r	ju	bttre	p	sparande	helt	klart.	Vill	man	ha	tips	om	investeringar	och	sdant	d	r	det	ju	inte	mig	man	ska	frga.Jan:	Det	r	detta
jag	menar,	att	man	har	olika	styrkor.	Jag	tror	tyvrr	inte	vi	kommer	komma	ner	i	13	000	kr	i	utgifter,	Caroline!Caroline:	Nej,	jag	tror	du	har	rtt!Jimmy:	Ni	kan	ju	dubbla	det,	ni	r	ju	tv.Jan:	Exakt.	Sen	behver	man	ju	inte	g	nda	upp	till	50	000	kr	kanske,	som	vi	ligger	p.	Men	andra	sidan	s	har	vi	ju	ocks	ett	strre	sparande.	D	kan	man	hitta	sitt	liv.Caroline:	Ja.
Man	fr	hitta	sin	kombination	av	alla	pusselbitar	som	kan	ing	i	FIRE	fr	en	sjlv.Jan:	Ja,	men	exakt.	Sen	tnker	jag	att	vi	har	ju	massor	av	rum	som	vi	skulle	kunna	hyra	utom	det	hade	varit	viktigt	fr	oss.Caroline:	Absolut,	absolut.Jan:	Men	d	passar	inte	det	vra	andra	vrderingar.	Det	r	det	som	jag	tycker	r	s	fint.Utanfrskap	i	FIRE?Jan:	Men	jag	blir	lite	nyfiken;
upplever	du	att	man	str	utanfr	samhllet?	Fr	de	allra	flesta	i	befolkningen	har	ju	valt	en	helt	annan	vg	n	du.	Hur	knns	det	och	hur	tnker	du	kring	det?Jimmy:	Ja,	man	r	ju	lite	utanfr	nd.	Men	nd	i	det.	Det	blir	ju	konstigt	nr	folk	frgar	vad	man	jobbar	med,	och	man	sger	ingenting.	Att	man	r	FIRE	r	ju	lngt	ner	p	listan	av	gissningar.Jan:	Men	jag	gillade	ocks
att	du	sa	i	en	bisats	att	du	r	arbetsfri.	Inte	att	du	r	arbetsls.Jimmy:	Ja,	jag	r	inte	arbetsls.	Fr	r	man	det	vill	man	ju	ha	ett	arbete,	och	r	kanske	beroende	av	att	hitta	ett.Jan:	Har	du	varit	i	kontakt	med	myndigheter	relaterat	till	det	hr?Jimmy:	Nej.Caroline:	Vad	tnker	du	d	fr	ngonting?Jan:	Mycket	i	vrt	samhlle	bygger	ju	p	att	en	har	en	ln	och	sen	rknas
pensionsavsttningar,	SGI	och	mycket	annat	baserat	p	den.	Det	r	s	mycket	som	r	kopplat	till	att	du	ska	g	det	hr	spret.	Jag	menar	att	gr	man	inte	det	spret	blir	det	ingen	frldrapenning,	sjukpenning	etc.Sen	kanske	man	inte	behver	en	frldrapenning	nd.Caroline:	Nej,	visst.	Man	har	lst	det	sjlv,	ja.Jimmy:	Frldrapenning	behver	jag	ju	inte,	fr	jag	har	ju	inga
barn.	Jag	planerar	inte	att	skaffa	ngra	barn	heller.	Nr	det	gller	pension	vet	jag	ju	att	det	blir	ju	inte	s	mycket.	Allts	jag	skattar	ju	p	min	uthyrning,	sklart,	och	investeringarna	och	s.Jan:	Men	det	avstt	vl	inte	till	pension	p	ngot	stt?Jimmy:	Nej.	Det	tror	jag	inte.	Men	jag	har	ju	rknat	med	att	klara	det	nd.	S	jag	r	ju	inte	orolig	alls	fr	pensionen.	Planen	r	ju	att
nr	jag	kommer	fram	till	pensionsldern	ska	jag	ha	levt	p	passiv	inkomst	hela	vgen.	Jag	ska	ju	kunna	fortstta	leva	p	samma	niv.	Sen	kommer	pensionen	som	en	bonus,	det	lilla	jag	fr.Allmn	pension	och	FIREJan:	Det	r	det	som	blir	tankekullerbyttan	i	mitt	liv.	Fr	mig	hade	det	gjort	lite	ont	i	magen	med	pensionen.	Men	precis	som	du	sger	mste	man	ju	se	det
som	att	man	d	har	varit	i	pension	i	30	rs	tid,	innan	den	allmnna	pensionen!Caroline:	Jag	fattar	inte	vad	din	tankekullerbytta	r	egentligen.Jan:	Jo,	men	min	tankekullerbytta	r	att	man	givetvis	ska	ha	en	pension.Caroline:	Jaja,	okej	Du	tnker	att	Jimmy	borde	ha	en	strre	pension.Jan:	Min	rdsla	i	Jimmys	liv	som	egentligen	r	totalt	irrelevant	r:	Tnk	om	man
ngrar	sig?	D	har	man	ju	slsat	bort	10	r	d	man	kunde	jobbat	ihop	pensionsrtter.	Att	man	blir	55	r	och	s	kommer	man	p	att	man	vill	jobba,	och	det	gr	mig	s	frvirrad.Caroline:	Ja,	fr	det	blir	till	slut	fr	sent	att	f	pensionsavsttningar	tnker	du?Jan:	Rdslan	fr	mig	handlar	nog	om	att	man	ddar	s	mnga	andra	alternativ	nr	man	vljer	den	hr	vgen.	Det	r	liksom	bara
den	hr	vgen	man	gr	och	man	har	tagit	bort	alla	andra.Om	man	har	mycket	pengar	s	kan	man	alltid	dra	ner	p	saker	och	ting.	Medan	om	jag	har	levt	hela	mitt	liv	snlt	s	blir	det	svrt	vid	ngot	annat	tillflle	att	ka	det.	Frstr	du?Jimmy:	Ja,	jag	frstr.Jan:	Sg	nu	att	det	r	helt	irrelevant!Jimmy:	Ja,	men	det	finns	ju	en	pong	i	det	du	sger.	Jag	tnker	ju	att	det	r	tvrtom
istllet.	Att	om	man	jobbar	hela	vgen	till	pensionen	ddar	man	nnu	fler	alternativ	gentemot	att	g	FIRE	tidigt.	Fr	nu	har	jag	ppnat	mnga	fler	drrar.Jan:	Gud	vad	spnnande!Jimmy:	I	alla	fall	som	jag	har	testat	att	leva	nu	frra	ret.	Med	improvisations-teatern	och	annat	jag	testat.	Om	jag	r	sugen	p	att	jobba	kan	jag	testa	att	jobba	med	andra	grejer,	och	jag	kan
skriva.	Mjligheterna	r	ondliga.Men	hade	jag	fortsatt	jobba	hade	jag	ju	bara	gjort	det.	Visserligen	med	mer	pengar.	Men	det	r	s	mycket	annat	som	r	viktigt	i	livet	ocks.Jan:	Ja,	vad	r	det	som	r	viktigt	i	livet	tycker	du?Jimmy:	Fr	mig	r	det	att	kunna	frverkliga	mina	drmmar.	Att	vara	lycklig	och	m	bra.Caroline:	Ha	tid	med	saker?Jimmy:	Ja.Mer	socialt	liv	i
FIREJan:	Vad	r	den	stora	skillnaden	nr	du	jobbade	mot	nu?Jimmy:	Det	finns	s	mnga	skillnader.	Sovmorgon	r	ju	en!	Ingen	ngest	r	en	annan.	Jag	kom	ju	nyligen	tillbaka	till	Stockholm	efter	att	ha	hlsat	p	slkt	och	vnner	D	tnkte	jag	att	om	det	varit	ett	vanligt	r	nr	jag	jobbade	hade	jag	nog	haft	jttemycket	ngest	nu.	Fr	d	skulle	jag	tillbaka	till	jobbet	p	mndag.
Men	nu	slapp	jag	det!Sen	har	jag	jobbat	i	byggbranschen	ocks,	som	r	frenat	med	vissa	fysiska	pfrestningar.	Jag	minns	en	dag	jag	var	p	en	vandring	2021,	3-4	mnader	efter	att	jag	slutat	jobba.	Vi	hade	vandrat	4	mil	med	lite	packning.	Nr	jag	satt	p	bussen	hem	hade	jag	lite	ont	i	ryggen	d,	och	tnkte	att	att	det	r	frsta	gngen	jag	haft	det	sedan	jag	jobbade
Fr	nr	jag	jobbade	s	kunde	jag	ha	ont	i	ryggen	varje	eller	varannan	vecka.Det	var	ett	tungt	jobb	och	nu	hade	jag	inte	haft	det	p	3-4	mnader.	Men	det	var	inget	man	tnkte	p	medan	man	jobbade.	Det	var	s	himla	sknt	att	inse.Caroline:	Ja	Efter	4	mils	vandring!	Vi	har	lyckats	klmma	in	2,5	mil	och	var	helt	dda.Jan:	Men	mnga	sger	ju	att	man	saknar	sina
kollegor	och	det	sociala	p	jobbet?	Hur	knner	du	med	det?Jimmy:	Mitt	liv	r	ju	mer	socialt	nu	n	vad	det	var	innan.	Jag	bor	ju	ihop	med	tre	andra	mnniskor	och	har	mycket	mer	tid	att	umgs	med	dem.	Jag	har	mycket	mer	tid	att	trffa	andra	ocks.	P	jobbet	umgicks	man	ju	bara	med	sina	kollegor.Man	jobbade	i	frsta	hand	och	var	social	i	andra	hand.	Mitt	liv
har	blivit	mycket	mer	socialt	sen	jag	slutade	jobba.Caroline:	Det	r	ju	vldigt	mnga	som	blir	utbrnda	eller	utmattade	p	jobbet.	Det	r	ju	ingen	risk	fr	dig?	Hur	ser	du	det	frn	ditt	hll?	Fr	du	har	ju	valt	en	helt	annan	vg.Jimmy:	Jag	har	ocks	tnkt	p	det	hr	med	utbrndhet	och	det	r	ganska	ltt	att	undvika.	Nr	jag	jobbade	var	det	fullt	s	och	de	sista	mnaderna	var	det
vertid	nstan	varje	vecka	fr	vi	hade	s	mycket	att	gra.	Det	var	mycket	stress	och	lnga,	tunga	dagar.	Men	nr	lnen	kom	s	fick	jag	mer	n	dubbelt	s	mycket	som	jag	behvde.Jag	tnker	att	det	r	s	fr	mnga	andra	ocks,	eller	att	det	borde	vara	det.	Varfr	jobbar	man	s	hrt	fr	att	f	s	mycket	mer	pengar	n	vad	man	behver?Caroline:	Bra	frga.	Det	r	som	att	man	r	lite
hjrntvttad	och	ska	ha	s	mycket	som	mjligt	p	bekostnad	av	sin	tid	och	sin	kropp.	Eller	hur?Jimmy:	Ja.Jan:	Man	hr	ju	ibland	pensionrer	som	gr	i	pension	och	blir	helt	deprimerade	fr	att	de	gr	frn	ett	liv	till	ett	annat.	Telefonen	kanske	slutar	ringa	om	man	slutar	bli	viktig.	Eller	att	man	har	behovet	av	att	bidra	till	andras	behovstrappa.	Hur	knner	du	det
skiftet?Jimmy:	Jag	var	mer	mentalt	frberedd	p	frndringen	eftersom	jag	nd	har	lngtat	efter	att	sluta	jobba	i	s	mnga	r.	Jag	knde	definitivt	ingen	depression	eftert.	De	frsta	4-5	veckorna	var	ju	ren	eufori	och	s	r	det	nog	fr	de	flesta	som	gr	i	FIRE.	Sen	s	kan	det	ju	ndras	och	jag	r	ju	inte	euforisk	lngre,	men	glad	r	jag!Jag	tror	inte	det	ndras.	Men	skulle	det
ndras	s	kan	jag	ju	g	tillbaka	till	att	jobba	om	jag	vill.Man	kan	alltid	ngra	sig	i	FIRE!Jan:	Det	blir	en	mental	kullerbytta	fr	mig	hela	tiden.	Jag	ska	alltid	frska	skjuta	ner	hela	idn	men	saken	r	ju	den	att	du	alltid	kan	g	tillbaka	och	ta	ett	jobb!Caroline:	Vad	skjuta	ner	idn?	Skjuta	ner	hela	FIRE-idn	fr	att	det	r	ngonting	som	inte	stmmer	med	den?Jan:	Ja	att
man	r	s	invand	med	att	livet	ska	vara	p	ett	visst	stt.	Sen	nr	du	beskriver	ngot	annat	s	tnker	man	att	det	kan	inte	vara	bra.	Det	mste	finnas	ngon	nackdel.	Men	gillar	man	det	inte	s	kan	man	ju	alltid	g	tillbaka.Caroline:	Ja	du	sger	ju	det	sjlv	ibland!Jan:	Ja	jag	gr	ju	detJimmy:	Jag	tycker	ju	att	det	skulle	vara	bra	fr	folk	att	prova	det	hr.	Att	leva	utan	att
jobba,	och	ju	lngre	tid	det	desto	bttre.	Sen	kan	det	ju	vara	svrt	sklart.	Men	om	man	kan	testa	att	vara	ekonomiskt	fri	eller	pensionr	i	ett	r	till	exempel.	D	fr	man	ju	verkligen	frstelse	fr	vad	det	innebr.Caroline:	Ja,	och	vad	som	r	viktigt	fr	en.	Att	man	behver	ha	ett	socialt	liv	vid	sidan	av	som	man	kanske	hade	p	jobbet	innan.	Men	d	behver	man	sjlv	se	till
att	man	fr	det	ju.	Samt	intressen	som	man	odlar	men	inte	har	nnu.Om	man	nu	skulle	g	frn	ett	arbetsliv	till	FIRE	p	en	gng	mste	man	ju	komma	p	vad	det	r	fr	liv	man	vill	ha.Jimmy:	Man	kan	ju	planera	vldigt	mycket	och	det	gjorde	jag	ju	nr	jag	jobbade	mot	FIRE.	Det	hade	jag	fantiserat	om	i	flera	r,	och	sen	blev	det	nd	inte	s!Det	blir	sllan	som	man	frestllt
sigJan:	Bertta	mer	om	det.	Hur	hade	du	fantiserat	att	det	skulle	se	ut?Jimmy:	Jag	skulle	ju	sitta	hemma	och	skriva	p	dagarna,	och	lsa	bcker.	Det	har	jag	ju	gjort	men	inte	i	samma	utstrckning	som	tnkt.	Sen	skulle	jag	vandra	och	cykla,	och	det	har	jag	ocks	gjort	ungefr	lika	mycket	som	jag	hade	tnkt	mig.	Men	alla	andra	grejer	jag	testat	har	inte	blivit	som
jag	tnkt	mig.Jag	gick	ju	in	i	bostadsrttsfreningens	styrelse	till	exempel.	S	jag	har	ju	ett	styrelseuppdrag	nu,	som	jag	tjnar	ngra	tusenlappar	om	ret	p.	Det	r	ju	ganska	kul	faktiskt.	Genom	det	har	jag	kunnat	hjlpa	grannar	med	lite	grejer.	S	jag	har	ftt	mycket	nrmare	kontakt	med	mnga	av	mina	grannar,	och	det	r	ganska	kul	och	vldigt	socialt	ocks.Caroline:
Ja,	det	mste	knnas	meningsfull?Jimmy:	Ja,	det	r	det.	Jag	r	ju	bra	p	praktiska	grejerCaroline:	Sjlvklart!Jimmy:	S	det	har	jag	ju	hjlpt	grannar	med.	Jag	har	byggt	staket,	plockat	ner	och	satt	upp	markiser	etc.	Det	r	ju	ganska	likt	vad	jag	har	hllit	p	med	nr	jag	har	jobbat.	Men	nr	jag	jobbade	d	fick	jag	inte	s	mycket	tacksamhet	fr	det.	Nu	fr	jag	juJan:	Mycket
mer	relationskapital?Jimmy:	Ja.	Det	r	en	bra	beskrivning.	Fr	varje	liten	grej	jag	gr	s	kommer	det	ngon	och	tackar	fr	att	det	blev	jttebra.	Det	r	det	ju	sllan	en	chef	har	sagt,	ven	om	det	hnt.Caroline:	Du	fick	ju	pengar.	Tnk	p	det!Jimmy:	Ja,	jag	fick	pengarRelationer	allt	viktigare	i	FIREJan:	Jo,	men	det	r	precis	detta	jag	menar.	Vi	har	ju	Maslows
behovstrappa	och	en	del	av	det	r	ju	att	ge	tillbaka.	Min	tro	r	ju	att	alla	mnniskor	vill	bli	behvda	och	anvnda.	Det	r	roligt	fr	att	du	sger	att	nu	bidrar	du	i	bostadsrttsfreningen	och	hjlper	grannarna	och	sdant.Det	jag	hr	r	egentligen	det	som	du	har	varit	inne	p	mnga	gnger.	Att	nu	nr	pengarna	kanske	inte	spelar	s	stor	roll	s	terkommer	du	mycket	till
relationer	och	att	de	har	blivit	bttre.	Att	du	har	trffat	nya	mnniskor	och	umgs	mer	med	slkt	och	vnner	och	familj,	vilket	r	ganska	intressant.	Fr	det	var	ju	s	vi	kanske	levde	mer	frr.Relationer	var	ju	mycket	viktigare	n	att	man	som	individ	hade	massor	pengar	p	banken.Caroline:	Du	tnker	p	stenldersmnniskorna?	Jag	tnker	p	stenldersmnniskorna
konstant!Jan:	Nej,	jag	tnkte	inte	riktigt	p	stenldersmnniskor.Caroline:	Med	egna	projekt	och	relationerJan:	Nej,	men	jag	tnkte	mer	p	samhllet	innan	den	industriella	revolutionen	d	pengar	blev	s	viktigt.	D	man	brjade	behva	pengar	p	riktigt.	Idag	blir	det	snarare	en	ackumulation	av	pengar	fr	ackumulationens	skull.	Eller	fr	att	man	ska	ha	mjligheter	man
sedan	inte	utnyttjar.Men	Jimmy,	jag	mste	bara	f	frga	om	du	smygjobbar?	Du	sa	ju	att	du	smygjobbade	lite	i	bostadsrttsfreningens	styrelse.	Gr	du	andra	grejer	ocks?Jimmy:	Freningen	har	ju	mlat	om	fasaderna	och	dr	blev	det	en	hel	del	jobb	jag	tog	p	mig.	Att	plocka	ner	grejer	som	sitter	p	fasaden	och	ta	bort	altanbrdor	etc.	Sdant	har	jag	jobbat	med.Jan:
Blir	det	ocks	ett	annat	frhllningsstt	till	det	d?	Att	det	blir	lttare	eller	roligare?	Vad	jag	fiskar	efter	r	min	tro	om	att	det	blir	lttare	nr	man	fr	vlja	det,	jmfrt	med	nr	man	r	tvungen?Jimmy:	Ja,	det	r	vl	lite	bde	och.	r	man	tvungen	s	gr	man	ju	det	bara	men	det	hr	har	ju	helt	klart	varit	roligare.	Jag	har	ofta	ftt	hra	att	de	behvt	hjlp	med	ngot	och	om	jag	kan	fixa
det.	Men	att	det	inte	r	akut.	D	kan	jag	ta	ngot	sdant	p	en	onsdag	till	exempel,	nr	det	passar	bra	fr	mig.Mindre	bokskrivande	n	tnkt	i	FIREJan:	Har	du	haft	ngon	negativ	verraskning	med	FIRE?	Att	det	skulle	bli	p	ett	viss	stt	men	inte	blev	s	trots	allt?Jimmy:	Det	skulle	vl	vara	min	egna	disciplin	ibland.	Att	jag	inte	skrivit	lika	mycket	som	jag	tnkt.	Jag	var
vldigt	produktiv	andra	halvan	av	2021	direkt	efter	jag	slutat	jobba.	Men	under	2022	var	jag	mindre	produktiv.Jan:	Jag	tnker	att	om	man	inte	r	lika	produktiv	som	man	tnkt	kanske	det	inte	var	lika	viktigt	som	man	trodde	fr	en?Tips	#1:	Tnk	igenom	vad	du	vill	gra	i	FIREJan:	Vad	skulle	du	ge	fr	tips	till	ngon	som	vill	g	FIRE?	Ngot	du	nskar	att	du	hade
vetat	eller	ngot	du	gjorde	bra	p	din	resa?Jimmy:	Att	tnka	igenom	vad	man	vill.Caroline:	Hur	gr	man	det	egentligen?	Jag	tycker	det	r	s	svrt	och	kan	inte	tnka	igenom	vad	jag	egentligen	vill,	utan	det	bara	uppenbarar	sig	nr	mitt	liv	testas.	Men	det	kan	ju	vara	s	att	du	har	frmgan	att	tnka	igenom	vad	du	vill	med	ditt	liv?Nu	r	ju	jag	45	r	s	jag	har	brjat	samla
p	mig	erfarenheter	om	vad	jag	vill	och	inte	vill.	Men	det	r	ju	svrt	om	man	inte	har	frmgan	att	klura	ut	det	sjlv.Jimmy:	Om	man	inte	har	den	frmgan	kanske	man	ska	prata	med	ngon	om	det?	Som	man	kan	bolla	ider	med.	Annars	r	man	bara	fast	i	hjulet.Jan:	Hr	var	det	s	fr	dig	att	du	vill	skriva,	umgs,	ha	mer	relationer,	och	vlja	sjlv.	Kan	man	sammanfatta
det	s?Jimmy:	Ja,	och	jag	r	kanske	lyckligt	lottad	som	har	velat	skriva	s	lnge	jag	kan	minnas	egentligen.	Jag	har	hllit	p	med	fantasy	sedan	hgstadiet.	S	jag	har	ju	vetat	vad	jag	velat.Caroline:	Ja,	ett	tydligt	intresse	ju.Jimmy:	Ja.Tips	#2:	Ibland	vet	man	inte	vad	man	vill	och	det	r	OKJan:	S	det	var	det	ena	tipset.	Vad	r	det	andra	skulle	du	sga?Jimmy:	Man	vet
inte	alltid	vad	man	vill.	Men	om	man	uppnr	FIRE	utan	att	veta	det	s	kanske	man	fr	reda	p	det!	Fr	d	har	man	mer	tid	att	reflektera	och	testa	nya	grejer.	Att	f	mer	intryck.	Man	kan	ju	lta	livet	bara	hnda,	och	det	har	det	ju	fr	min	del.	Mer	n	vad	jag	var	instlld	p.Caroline:	Ja,	man	kanske	inte	ska	vara	s	rdd	fr	att	testa	grejer?	ven	sdant	som	kostar
pengar.Jimmy:	Ja	jag	har	ju	varit	lite	rdd	fr	vissa	grejer	frut.	Att	det	r	inte	fr	mig.Jan:	Kan	du	ge	ngot	exempel?Jimmy:	Teatern	r	ett	exempel	men	jag	kommer	inte	p	ngot	mer.	Men	jag	har	varit	ganska	enkelsprig	och	haft	ett	ftal	ml	som	jag	jobbat	mot.	Sen	har	jag	lyckats	n	de	dr	mlen,	men	det	finns	ju	mer.Tips	#3:	Lr	dig	om	FIRE	tidigt!Jan:	Bra.	Ngot
mer	tips?Jimmy:	Ja,	det	hade	varit	bra	om	jag	hade	knt	till	FIRE	nr	jag	var	20	r!	Min	FIRE-resa	brjade	ju	nr	jag	var	30	och	jag	gick	i	ml	vid	37.	Men	om	jag	hade	vetat	om	det	nr	jag	var	20	hade	jag	ju	kunnat	g	i	ml	vid	30.Jan:	Ja,	eller	snabbare	n	s.	Fr	jag	tror	du	skrev	i	ngot	inlgg	att	det	kunde	gtt	snabbare	jmfrt	med	hur	du	kpte	bostadsrtt	och	radhus
etc?Jimmy:	Ja	det	hade	det	nog.	Jag	tror	nd	att	det	hade	tagit	lngre	tid	rent	tidsmssigt.	Jag	gjorde	ngot	tankeexperiment	fr	ngra	r	sedan	baserat	p	inkomsterna	jag	hade	d.	Nu	har	jag	tjnat	mycket	mer	frn	30	till	37	n	jag	gjorde	frn	20	till	30.	Fr	mina	tv	bsta	r	under	de	tio	ren	mellan	20	och	30	lg	ju	p	runt	300	000	kr	per	r	fre	skatt.Men	nu	nr	jag	jobbade
i	Stockholm	s	har	jag	haft	nstan	500	000	kr	det	bsta	ret	fre	skatt.	S	det	har	ju	blivit	mycket	mer	pengar.Jan:	Det	gller	ju	ocks	att	vara	vldigt	medveten	om	vad	man	lgger	pengarna	p,	som	du	sa	innan.Jimmy:	Ja,	och	att	lgga	pengar	p	det	som	r	viktigt.Caroline:	Har	du	ngot	som	r	en	riktig	guilty	pleasure?	Som	fr	kosta	men	r	helt	okej?Jimmy:	Man	kan	ju
inte	tro	det	frn	mina	siffror,	men	maten	r	ju	viktig.	Att	den	ska	vara	god	och	nyttig.	S	jag	kper	ju	inte	vilken	skit	som	helst.Caroline:	Det	ska	nd	vara	bra	och	hlla	kvalitet	ja.Jimmy:	Men	mycket	som	r	bra	r	ju	ocks	billigt,	som	bnor	och	linser	till	exempel.	De	har	en	jttebra	nringsprofil	och	kostar	inte	mycket.Caroline:	Det	r	sant.Att	motst	ny	teknikJan:	Jag
tnker	lite	p	det	hr	med	mobiltelefonen	Hur	gick	dit	resonemang	dr	fr	ngra	r	sedan	nr	alla	hade	en	smartphone	och	du	en	dum	telefon?	Sen	bytte	du	ju	till	slut	men	konstaterade	att	du	anvnder	din	telefon	vldigt	annorlunda	jmfrt	med	hur	andra	anvnder	sina	telefoner.	Exempelvis	att	du	surfar	vid	datorn.Hur	gr	du	fr	att	lista	ut	det	istllet	fr	att	bara	gra
som	alla	andra?	Var	det	medvetet	fr	att	du	hade	en	strikt	budget	och	d	fick	det	bli	s?	Eller	hur	gr	din	tankeprocess	till	dr?Jimmy:	Med	telefoner	har	jag	alltid	legat	lite	efter.	Jag	var	vldigt	sen	att	skaffa	Facebook	ocks,	och	exempelvis	smartphone	2020	d.Caroline:	Du	kan	ha	varit	sist	i	vrlden!Jimmy:	Jag	knner	faktiskt	folk	som	fortfarande	inte	har	en
smartphone.Caroline:	Jag	r	ocks	sen	med	grejer.Jan:	Det	som	fascinerar	mig	r	att	det	inte	ens	var	ett	avsteg	utan	bara	som	det	r.	Att	man	kan/br	designa	sitt	liv	efter	sina	frutsttningar.Jimmy:	Det	var	ju	lite	bde	och	med	telefonen.	Nr	det	var	nytt	i	brjan	knde	jag	att	det	inte	var	ngot	fr	mig	men	sen	nr	alla	brjade	skaffa	smartphones	och	den	blev
anvndbar	p	riktigt,	d	man	kunde	anvnda	kartor,	kpa	biljetterCaroline:	Mobilt	BankID!Jimmy:	Ja!	Nr	jag	kpte	mitt	radhus	hade	jag	inte	mobilt	BankID.	Det	tyckte	mklaren	var	jobbigt!Caroline:	Grejen	r	ju	att	det	ska	fungera	trots	att	man	inte	har	det.	I	alla	fall	myndigheter	mste	ju	ha	lsningar	fr	det.Jimmy:	Ja	jag	fick	ju	identifiera	mig	nr	jag	kom	hem	frn
jobbet	istllet	dr.Spendera	i	enlighet	med	dina	vrderingarJan:	Det	jag	fiskar	efter	och	som	vi	skojade	om	i	bilen	r	att	du	kommenterade	nr	jag	hade	sagt	att	vi	ville	ha	en	ny	bil	och	kpte	Teslan	D	sa	du	att	nr	jag	hmtade	dig	fr	3	r	sedan	hade	jag	ju	en	Volvo	som	var	10	r	gammal	men	sg	ny	ut!	Dr	tnker	jag	att	man	behver	titta	int.Jag	hade	behovet	av	att	ha
en	ny	bil.	Nu	har	jag	inte	det	lngre	fr	jag	har	checkat	av	det.Caroline:	Var	det	en	inre	impuls	fr	dig?Jan:	Ja.Caroline:	Att	man	mste	lyssna	p	sin	inre	rst?Jan:	Ja	fr	om	man	tar	mobiltelefoner	s	anvnder	jag	den	jttemycket	och	den	r	ett	verktyg	fr	mig.	Jag	gillar	genuint	sjlva	tekniken	ocks.	Sedan	har	jag	vl	konstaterat	att	jag	inte	behver	den	nyaste	varje	r
utan	jag	byter	varannat	r	istllet.	Det	tycker	jag	r	viktigt.Hade	jag	applicerat	Jimmys	koncept	hade	jag	haft	en	budget	p,	sg	1	000	kr,	och	sedan	hade	jag	frskt	optimera	telefonen	jag	velat	ha	inom	det	spannet.	Sedan	hade	jag	blivit	missnjd	fr	att	jag	haft	andra	vrderingar	och	r	en	early	adopter.	Frstr	ni?Caroline:	Ja!Jan:	D	tnker	jag	s	att	det	hade	kostat
mig	massor	livsenergi	att	inte	kpa	den	telefonen	jag	vill	ha.	D	hade	det	varit	ett	bttre	resonemang	att	prioritera	en	dyrare	och	lgga	ner	mindre	energi	p	annat	som	inte	r	lika	viktigt,	exempelvis	en	ny	bil.	Eller	klder	fr	min	del.	Eller	att	dottern	Elsa	prompt	ska	ha	en	ny	Ikea-sng.	Den	kan	lika	grna	vara	begagnad.Jag	tror	man	hade	varit	missnjd	i	livet	om
man	frsker	n	ml	utan	att	ha	koll	p	sina	vrderingar.	Det	r	det	jag	gillar	med	dig,	Jimmy.	Att	du	har	ju	inte	kompromissat	med	dina	vrderingar	fr	att	n	dina	ml.	Frstr	du	vad	jag	menar?Jimmy:	Ja.Jan:	Att	du	exempelvis	lgger	pengar	p	mat	men	inte	teknik	fr	det	r	inte	viktigt.	Inte	fr	att	du	hade	velat	gra	det	utan	fr	att	du	inte	vill.Jimmy:	Det	lter	vldigt
rimligt.	Fr	mig	r	telefonen	mer	som	ett	ndvndigt	ont.	Jag	frstr	att	den	r	bra	att	ha	men	jag	har	kpt	den	begagnad	och	det	r	ju	redan	3	r	sedan	jag	kpte	den.	Jag	har	ingen	aning	om	hur	lnge	den	har	varit	i	bruk	innan.Caroline:	Du	hade	ju	kpt	nytt	batteri	till	den	ocks	s	nu	r	den	ju	s	gott	som	ny.Jimmy:	Ja	det	gamla	batteriet	svllde	ju	upp	s	jag	var	tvungen
att	kpa	ett	nytt!	Men	jag	kommer	ju	ha	den	tills	den	slutar	fungera.	Jag	har	ingen	aning	om	nr	det	blir	men	d	kper	jag	en	begagnad	till.Frgor	frn	forumet:	Pverkas	FIRE	av	inflation	och	stigande	rntor?	Br	man	vara	skuldfri?Jan:	En	frga	frn	Ove	i	forumet	lyder:r	det	ngot	du	funderat	p	med	stigande	rntor	och	inflation?	r	det	ngot	som	pverkat	din
ekonomi?Jimmy:	Nej	det	har	det	inte	och	jag	hade	ju	lite	tur	dr.	Jag	band	min	bolnernta	sommaren	2021.Jan:	Hur	gick	resonemanget	d?Jimmy:	Jag	resonerade	att	rntan	inte	kunde	bli	lgre	n	s	och	det	var	ett	bra	erbjudande.Jan:	Band	du	lnge	d?Jimmy:	3	r.Jan:	Det	r	ju	spnnande	Vi	mste	gra	avsnittet	om	bundna	bolnerntor	etc.	Fr	jag	har	ju	en	tes	kring
att	mnga	resonerar	fel	kring	rrligt	kontra	bunden	bolnernta.	Kommer	man	fram	till	att	man	ska	binda	tror	jag	snarare	att	man	borde	binda	lngre	n	man	i	regel	gr.Caroline:	Banken	har	vl	kanske	inte	erbjudanden	p	5-10	r?Jan:	Jod,	det	har	dem.Caroline:	Oftast	hr	man	ju	om	3	r.Jan:	Ja.	Mnga	har	bundit	i	1	r	ocks.Jan:	Ove	frgar	ocks	kring	hur	du	ser	p
skuldfrihet	vid	FIRE?	r	det	viktigt?Jimmy:	Nej.	Jag	tycker	inte	det	r	viktigt	fr	srskilt	mnga	inom	FIRE-rrelsen.	Jag	har	ju	ett	boln	och	r	jttelngt	frn	skuldfri.Vanliga	missuppfattningar	om	FIRE-rrelsenJan:	Du	har	ju	fljt	den	hr	rrelsen	ett	tag	nu;	vad	r	en	annan	vanlig	misuppfattning	om	FIRE-rreslen?Jimmy:	En	vanlig	sdan	r	vl	att	man	r	snl!Caroline:	Det
kan	jag	tnka	mig	att	man	tror	ja.	Det	r	ju	inte	ndvndigtvis	s.Jimmy:	Ja.	Kanske	att	man	inte	gillar	att	jobba	heller.	Det	finns	ju	en	del	som	inte	gillar	det	och	jag	tycker	det	r	ganska	kul,	men	inte	40	timmar	i	veckan.	Sedan	vill	jag	jobba	med	det	jag	vill	ocks.Jan:	Vad	sger	slkt	och	familj	om	det?Jimmy:	De	tycker	det	r	kul	fr	mig	men	inget	fr	dem.	Det
skulle	vl	vara	kul	om	de	ocks	ville	gra	det	men	de	r	fast	i	ekorrhjulet.Jan:	Som	vi	andra.Jimmy:	Den	som	str	mig	nrmast	dr	r	vl	min	pappa.	Han	r	pensionr	nu	och	gick	vid	61	r.	S	han	har	gtt	den	vanliga	vgen	men	s	fort	han	kunde	f	ut	sina	pensionspengar	hoppade	han	p	det.Oskerhetshorisonter	frndras	under	livets	gngJan:	En	frga	som	jag	gtt	och
funderat	p	r	oskerhetshorisonter.	Hur	mycket	frskte	man	verblicka	nr	man	var	student	till	exempel?	Hur	mycket	kontroll	frskte	man	ha?	Ofta	brukade	det	vl	vara	terminen	ut.	Sedan	gick	jag	ver	till	kontroll	p	rsbasis	med	uppsgningstid,	A-kassa	och	inkomstfrskring	etc.Men	p	sistone	upplever	jag	jag	frskt	kontrollera	lngre	och	lngre	tidshorisonter.	Hur
tnker	du	kring	oskerhetshorisonter	p	det	sttet?	Hur	lngt	fram	planerar	du?Jimmy:	Ja,	jag	har	vl	ocks	ftt	lngre	och	lngre	horisonter	dr.	Nr	jag	brjade	jobba	exempelvis	var	det	ju	A-kassan	som	gllde	p	300	dagar,	och	det	var	horisonten	jag	hade.	Nu	r	det	svrt	att	verblicka	fr	med	inkomsterna	och	kapitalet	jag	har	nu	handlar	det	ju	om	ver	10	rs	tid.	Det	gr
skert	att	rkna	p	men	det	r	riktigt	svrt.Jan:	Ja	jag	har	inget	svar	p	det	hr	men	jag	har	sjlv	funderat	p	det	hr.	Vi	hade	det	uppe	p	FikaTillsammans	ocks.	Dr	berttade	ngon	att	man	hade	planerat	p	det	sttet,	och	sen	fick	man	ett	cancerbesked	S	man	kan	ju	planera	10	r	framt	men	vad	som	helst	kan	ju	hnda	i	livet.Caroline:	Det	var	ju	ett	extremt	exempel	du
tar	upp.	Man	fr	vl	lov	att	tnka	10-20	r	fram?	Det	r	vl	inget	fel	med	det	ven	om	livet	blir	som	det	blir	i	slutndan?Jan:	Nej,	precis.Jimmy:	Ja.	S	jag	ser	ingen	pong	med	att	planera	mer	n	10	r	framt.	Om	det	nu	hnder	ngot	inom	min	ekonomi	s	har	jag	ju	utrymme	att	gra	ngonting.	Jag	kan	jobba	mer	n	jag	gr	och	skra	ner	utgifterna	nnu	mer.	Av	de	hr	160	000
kronorna	r	ju	cirka	40	000	kr	rena	njesutgifter	till	exempel.Caroline:	Du	har	ganska	stor	resiliens.Jan:	Framfr	allt	fr	man	ju	multiplicera	det	med	tv	om	man	r	et	par	som	du	sa	tidigare.	Fr	det	hr	var	ju	ett	ensamhushll.	Sedan	fr	man	lgga	p	det	dr	med	barn	ocks	Jag	tror	man	brukar	sga	att	ett	barn	kostar	runt	7	000	kr	i	mnaden.Caroline:	Var	r	det	ifrn?
Jan:	Jag	tror	det	var	ngon	bank	som	SEB	eller	Swedbank	som	rknade	p	det.	Jag	fr	kolla	upp	det.Caroline:	Fr	som	du	sa	tidigare	s	behver	det	ju	inte	vara	s	dyrt	heller.	Man	kan	ju	hitta	mycket	begagnat	men	inte	skor	kanske	Eller	det	har	jag	ju	faktiskt	kpt	begagnat	nr	jag	tnker	efter!Jan:	Tiden	gr	fort.	Jimmy,	r	det	ngon	mer	frga	vi	borde	ha	stllt	eller	ett
mne	p	resan	som	r	viktigt?Jimmy:	Jag	tror	vi	har	ftt	med	det	mesta.Jan:	D	fr	vi	ta	det	i	nsta	avsnitt	eller	i	en	kommentar.Jimmy:	Men	ni	har	inte	frgat	om	boktips.Jan:	Bra.	Ta	boktips!Boktips:	Bullshit	JobsJimmy:	Ett	av	mina	ml	nr	jag	gick	i	FIRE	var	att	jag	skulle	lsa	minst	en	bok	i	mnaden.	Jag	gjorde	vl	det	nr	jag	gick	p	gymnasiet,	men	sedan	dess	har
jag	inte	gjort	det.	Den	bsta	boken	jag	lst	och	som	r	mitt	tips	r	Bullshit	jobs.Caroline:	Det	r	ingen	sknlitterr	bok.Jimmy:	Nej,	precis.	Jag	har	blandat	bde	fack-	och	sknlitteratur.Jan:	Vad	handlar	den	om	d?Jimmy:	Ja,	precis	som	det	lter	s	handlar	den	om	phittade	jobb.	Jobb	som	inte	borde	eller	behver	existera	i	samhllet.	Men	som	nd	gr	det	av	olika
anledningar	som	frfattaren	gr	igenom,	och	som	man	teoretiskt	skulle	kunna	gra	sig	av	med.Caroline:	Vad	r	det	fr	typ	av	jobb?	Hgt	och	lgt	antar	jag?Jan:	Hr	kommer	vl	en	politisk	skdning,	men	jag	tnker	p	mnga	jobb	inom	offentlig	sektorJimmy:	Det	r	en	hel	del	dr,	men	mycket	mer	i	privat	sektor	faktiskt.Jan:	r	det	s?!	Gud	vad	spnnande.Jimmy:	Ja.	Enligt
vissa	underskningar	kan	det	vara	s	mnga	som	40%	av	jobben	i	lnder	som	Storbritannien	eller	Nederlnderna.Caroline:	Det	r	ju	jttekonstigt	att	de	har	utrymme	fr	det	p	fretagen.Jimmy:	Ja.	Han	har	ju	intervjuat	personer	som	inte	vet	vad	de	gr	p	sina	jobb	De	gr	dit	och	ser	ingen	mening	med	det.Jan:	Gud	vad	trstlst.Caroline:	Vad	kan	det	vara	fr	jobb	d?
Jan:	I	USA	har	jag	ju	varit	med	om	ngon	som	trycker	p	vningen	man	ska	till	i	hissen.Caroline:	D	vet	man	ju	nd	varfr	man	r	dr.	Okej	att	de	som	ska	ka	hade	kunnat	gra	det	sjlva,	men	om	man	inte	ens	vet	vad	man	gr	p	sitt	jobb?Jan:	Jag	tror	det	r	ganska	vanligt.	Om	ngon	stllt	frgan	nr	man	kommit	hem	frn	jobbet	ibland	om	vilket	vrde	man	har	tillfrt	den
dagen,	d	r	det	nog	mnga	som	har	ganska	svrt	att	svara	p	det.Caroline:	Det	kan	det	nog	vara	ja.Jan:	Dr	vill	jag	bara	frtydliga	att	jag	inte	menar	polisvsendet,	skolan	och	vrden	i	offentlig	sektor.	Spnnande	i	alla	fall.	Den	ska	jag	faktiskt	lgga	p	lslistan.	Har	du	ngot	annat	tips?Jimmy:	Det	var	mitt	frmsta	tips	men	Utopia	fr	realister	var	intressant	ocks.
Sedan	har	jag	en	lng	lista	med	bcker	jag	ska	lsa	som	jag	tror	blir	riktigt	bra.Jan:	Snyggt.	Ett	fantastiskt	stort	tack	fr	att	du	ville	hnga	med	oss	idag,	Jimmy.	Fantastiskt	roligt	att	flja	din	resa	och	f	den	hr	uppfljningen	3	r	senare.	Vill	man	flja	dig	p	Facebook	r	det	bara	att	ska	p	Det	Gra	Guldet.Caroline:	Vi	har	ju	fortfarande	inte	frgat	vad	det	str	fr?	Jag
funderade	p	om	det	handlade	om	silver?	Eller	nej	frresten	Men	vad	r	det?Jimmy:	Det	r	ett	smeknamn	p	betong!Caroline:	Fr	att	det	r	s	anvndbart	och	bra?Jimmy:	Folk	brukar	sga	det	ironiskt	nr	man	gjuter	att	Nu	kommer	det	gra	guldet.Jan:	Fr	att	det	r	dyrt?Jimmy:	Det	anspelar	p	Det	svarta	guldet.	Men	man	menar	ju	att	man	ju	inte	blir	rik	p	det	hr.
Fast	jag	menar	att	man	visst	kan	bli	det.	Drav	namnet.Jan:	Det	r	roligt	fr	den	hr	historien	kommer	nog	ingen	glmma	bort	nu.	Dr	skriver	du	i	alla	fall	med	jmna	mellanrum	och	bryter	ner	utgifter	och	resonemang.	Du	hade	faktiskt	ett	inlgg	om	att	en	del	av	FIRE	r	att	frutsp	framtiden.	Vill	du	sga	ngot	avslutande	om	det?Jimmy:	Ja,	det	r	ju	att	man	frsker
gissa	hur	framtiden	ska	g.	Med	brsen	o.s.v	baserat	p	historiken.	Men	man	vet	ju	egentligen	ingenting.	Det	r	ingen	id	att	planera	fr	lngt	in	i	framtiden	helt	enkelt.Jan:	Nej	utan	att	vara	anpassningsbar	istllet.	Bra.	Vi	skulle	kunna	pratat	en	timme	till	egentligen	men	jag	tnker	att	vi	avrundar	hr.terigen;	tack	s	mycket	till	dig	som	har	lyssnat	och	tittat.	S



tnker	jag	att	du	fr	komma	tillbaka	igen	om	ytterligare	3	r	och	bertta	hur	det	gtt.Jimmy:	Det	gr	jag	s	grna!Jan:	Tack	s	mycket!Jimmy:	Tack	sjlva.	Frutsttningar	fr	underskningen:Frgan	vnder	sig	till	dig	som	bor	och	lever	i	Sverige,	som	har	eller	har	haft	svensk	inkomst	i	svenska	kronor.Siffran	jag	efterfrgar	r	per	person	och	inga	mer	komplicerade
lsningar	med	kollektiv	eller	storfamilj.Tnk	p	normallget,	d	v	s	att	FIRE-pengarna	ska	rcka	i	30	r	men	inte	ndvndigtvis	finnas	kvar	efter	dessa	30	r.Ungefr	var	gr	grnsen	till	lean	FIRE,	som	du	ser	det?1	000	000	kr1	500	000	kr2	000	000	kr2	500	000	kr3	000	000	kr3	500	000	kr4	000	000	kr4	500	000	kr5	000	000	krHgre	det	dr	r	ju	smpengar!Ungefr	var
gr	grnsen	till	normal	FIRE,	som	du	ser	det?Lgre,	och	nd	behver	jag	inte	snla!2	500	000	kr3	000	000	kr3	500	000	kr4	000	000	kr4	500	000	kr5	000	000	kr5	500	000	kr6	000	000	kr6	500	000	kr7	000	000	kr7	500	000	krHgre	det	dr	r	ju	smpengar!Ungefr	var	gr	grnsen	till	fat	FIRE,	som	du	ser	det?Lgre,	och	nd	behver	jag	inte	snla!8	000	000	kr8	500	000
kr9	000	000	kr9	500	000	kr10	000	000	kr12	500	000	kr15	000	000	kr20	000	000	kr30	000	000	kr50	000	000	krHgre,	man	vill	ju	unna	sig!Ja,	jag	valde	att	bestmma	vissa	grnser.	Det	r	min	frmn	som	underskningsledare.	8	gillningar	Nog	mer	relevant	med	utgift	per	mnad	n	totalsumma.	Totalsumman	skiljer	sig	av	mnga	andra	anledningar	n
mnadsutgiften.	2	gillningar	axr:Totalsumman	skiljer	sig	av	mnga	andra	anledningar	n	mnadsutgiften.Speciellt	med	tanke	p	den	genersa	svenska	pensionssystemet	som	medfr	att	man	inte	behver	ha	lika	mycket	pengar.	1	gillning	En	kort	beskrivning	av	dom	olika	FIRE-typerna	hade	suttit	bra	i	trdstarten.	Jag	r	fr	lat	fr	att	ska	sjlv.	3	gillningar	Ja,	jag	blev
tvungen	att	rkna	en	del,	och	sedan	g	tillbaka	och	ndra	fr	att	jag	glmde	att	rkna	med	skatt.	Rknade	sedan	med	1	%	ISK-skatt,	men	det	gr	ju	att	komma	billigare	undan,	p	olika	stt,	beroende	p	ens	taktik.Sedan	knns	det	udda	att	kalla	det	FIRE	(hatar	den	termen)	nr	pengarna	ska	rcka	i	30	r.	Det	r	ju	standardpension,	vilket	Trinity	och	Bengen	utgr	frn.
Tidig	retrtt	krver	ju	andra	antaganden.	2	gillningar	Vad	kallas	jag	ifall	jag	jobbar	5	mnader	om	ret	och	ledig	resten?	Ssong-fire?	2	gillningar	axr:Nog	mer	relevant	med	utgift	per	mnad	n	totalsumma.	Totalsumman	skiljer	sig	av	mnga	andra	anledningar	n	mnadsutgiften.Tanken	hr	r	mer	att	f	en	bild	av	vad	folks	direkta	tanke	r	inte	vad	utgifterna	ligger
p.	Jag	r	nyfiken	p	vad	folks	bild	av	FIRE	innebr.	Thomas86:Speciellt	med	tanke	p	den	genersa	svenska	pensionssystemet	som	medfr	att	man	inte	behver	ha	lika	mycket	pengar.Jag	r	ganska	tydlig	i	beskrivningen	tycker	jag.	30	rs	FIRE,	inget	annat.	MalVoisin:En	kort	beskrivning	av	dom	olika	FIRE-typerna	hade	suttit	bra	i	trdstarten.	Jag	r	fr	lat	fr	att	ska
sjlv.lean	=	smal/liten,	fat=fet/stor	-	jag	tycker	inte	man	behver	definiera	mer	n	s.	Det	hr	handlar	mer	om	en	knsla.	All	FIRE	ska	ju	tcka	ens	utgifter.	Polyfalante:Sedan	knns	det	udda	att	kalla	det	FIRE	(hatar	den	termen)	nr	pengarna	ska	rcka	i	30	r.	Det	r	ju	standardpension,	vilket	Trinity	och	Bengen	utgr	frn.	Tidig	retrtt	krver	ju	andra
antaganden.Visst,	men	jag	tnker	att	de	flesta	inte	fr	innan	35-40	oavsett.	Ngra	begrnsningar	fick	vi	ha,	annars	kan	man	hvda	att	man	aldrig	brjar	jobba	och	lever	med	pappas	silversked	i	flabben.	MoneyOnMyMind:Vad	kallas	jag	ifall	jag	jobbar	5	mnader	om	ret	och	ledig	resten?	Ssong-fire?barista-FIRE	(Ja,	det	r	ett	etablerat	begrepp.)	1	gillning	Vilka
skoj	polls!	Just	nu	leder	4	mille	fr	lean,	7,5	fr	vanlig	och	10	mille	fr	fat.	Relativt	liten	skillnad	nd	i	rena	pengar	mellan	lean	och	fat	med	tanke	p	att	snbollen	redan	r	i	ordentlig	rullning	d	vid	de	niverna.	Fr	ju	oskt	tankarna	till	varfr	mnga	kanske	fastnar	i	one	more	year.	Intressant!	4	gillningar	angaudlinn:Jag	r	ganska	tydlig	i	beskrivningen	tycker	jag.	30
rs	FIRE,	inget	annat.Du	skriver	normallget	och	fr	mig	r	det	inte	30	r	utan	det	r	tiden	fram	tills	man	fyller	55	r	och	svenska	pensionssystemet	tar	ver	ens	frsrjning	(runt	65	r	om	man	inte	r	tjnsteman	i	privat	sektor)	Jag	tycker	att	jag	definierade	ett	normallge	dr.	Om	det	sedan	r	35	r	ett	27,5	kan	egentligen	kvitta.	Det	finns	ju	tusen	invndningar	att	gra
oavsett	och	jag	r	mest	intresserad	av	vad	folk	instinktivt	tnker	nr	de	hr	lean	och	fat	i	frhllande	till	vanlig	FIRE	i	Sverige.	Brjar	man	rkna	och	ifrgastta	vad	som	ingr,	vad	som	r	omsttningsbart,	uttagsstrategi,	allokering	och	procentniv,	d	r	man	p	nsta	niv.Vi	kan	komplicera	mnet	mer	senare,	eftersom	det,	som	sagt,	finns	andra	samtalspunkter	att	grotta
ner	sig	i.	1	gillning	Resultaten	r	nu	allts:4	-	ej	FIRE4	-	7.5	undernrd	FIRE7.5	-	30	vanlig	FIRE30	+	fet	FIRE	Veritas:4	-	7.5	undernrd	FIREVi	kan	ju	gissa	vad	du	valde	nr	du	verstter	lean	till	undernrd.	p.s.	Nr	jag	skrev	delade	30M	och	10M	p	ledarpositionen	fr	fat	och	d	borde	vl	20M	vara	ett	rimligt	tal	dr,	om	man	nu	inte	gr	ett	genomsnitt	p	alla	svaren,
eller	median	d,	eftersom	det	nstan	alltid	r	mest	rtt.	2	gillningar	Mnga	har	tjnstepensioner	som	inte	kan	tas	ut	frrn	65	1	gillning	Har	aldrig	riktigt	trott	p	det	dr	att	4%	uttag	s	rcker	det	bara	i	trettio	r.Jag	menar,	man	kan	ju	ha	alla	sina	pengar	i	en	rntefond	som	precis	tcker	inflationen	och	s	tar	man	ut	3,33%	per	r	s	rcker	det	ju	garanterat	i	30	r.Har	man
istllet	lite	aktier	s	borde	man	ju	tminstone	ha	ngon	liten	avkastning	p	30	r.	I	sjlva	verket	lr	man	vl	ofta	fyrdubbla	sina	pengar	eller	mer	p	30	r.Men	detta	kanske	r	lite	OT.Lean	FIRE	i	Sverige	fr	mig:	5-10	miljoner.Vanlig	FIRE:	15-20	miljoner.Fat	FIRE	30-50	miljoner.Fr	en	familj	d.	Men	en	familj	r	inte	s	mycket	dyrare	n	ett	ensamhushll.	S	att	dela	det	i
hlften	fr	en	person	fungerar	inte	riktigt	utan	det	r	liknande	summor	som	ovan	som	gller.	1	gillning	Mest	fr	att	vara	skmtsam	mot	alla	engelska	uttryck	Slimmad	hade	kanske	varit	mer	korrekt	men	det	r	ju	ocks	ett	engelskt	uttryck.	2	gillningar	FatFIRE2035:Fr	en	familj	d.	Men	en	familj	r	inte	s	mycket	dyrare	n	ett	ensamhushll.Fast	d	fljer	du	inte
reglerna	fr	underskningen.	Det	r	en	person	nu.	Med	kids	som	lirar	hockey,	rider	och	ter	tre	portioner	till	middag	kan	du	glmma	att	det	gr	p	ett	ut.	(Jag	vill	minnas	att	dina	r	typ	ett	och	tre	Min	nittonring	lnsar	kylen.)	2	gillningar	Smrt	och	stilig?	(lade	till	stilig	fr	att	jag	behvde	tio	tecken)	2	gillningar	Sant,	jag	tnkte	inte	p	barn	d.	Utan	mer	ett	par.	Bil
och	hus	behvs	ju	fortfarande	bara	en	av	varje	osv.	Bara	lite	mer	mortter	och	toapapper	typ	om	man	ska	hrdra	det.	1	gillning	Veritas:Mnga	har	tjnstepensioner	som	inte	kan	tas	ut	frrn	65Drfr	jag	skrev	privatanstllda	tjnstemn	FatFIRE2035:Bara	lite	mer	mortter	och	toapapper	typ	om	man	ska	hrdra	det.Jag	tnker	att	man	nog	inte	delar	klder,	mat,	flygstol
och	att	man	vill	ha	lite	fler	kvadratmeter	och	kanske	har	olika	hobby	etc.	Oavsett	s	kan	man	absolut	kapa	en	del	som	par,	men	inte	hur	mycket	som	helst.	6	gillningar	Jahappnu	slpper	jag	sargen	och	testar	att	vlogga	lite	FIRE-liv	utifrn	min	egen	horisont.	Skyll	er	sjlva,	det	r	era	glada	tillrop	som	bidragit	till	detta.	En	extra	kaka	till	@Indexqueen
@anon59313511	@Nicola	@axr	@tankespjarn	@AC72	@SNS	samt	naturligtvis	alla	serisa	i	chatten	(man	ska	vara	seris)	och	en	massa	andra	som	inspirerat	och	ryggdunkat	lngs	vgen.	153	gillningar	Kul!!!	1	gillning	ntligen!	Pepp,	pepp!	EditJag	blev	frsta	prenumeranten.	7	gillningar	ntligen!	Ska	sjlvklart	kolla.	1	gillning	Woho!	Redan	succ!	4	gillningar
FIRE	-	p	sknska	ntligen!r	sjlv	ocks	skning	och	FI	men	inte	RE	.	Prenumererar.	11	gillningar	Men	s	kul	och	vilken	ra	att	f	en	liten	kaka	av	dig	bara	s	dr!	Inte	minst	dagboksfunktionen	har	jag	sjlv	sett	som	oerhrt	vrdefull	fr	egen	del	(bloggande	o	poddande,	snarare	n	vloggande),	kanske	frmst	fr	att	jag	har	lttare	att	skapa	om	jag	vet	jag	kommer	dela
det.Stort	lycka	till	-	blir	hrligt	att	flja	dig	p	vgen!	5	gillningar	Kul,	har	lajkat	snder	knappen	fr	lajka	och	kommenterar	i	god	ton	fr	algoritmen.	5	gillningar	Wow	Snyggt.	Youtube	r	s	att	sga	hemmaplattformen?	2	gillningar	Kalle:Youtube	r	s	att	sga	hemmaplattformen?RT	r	vl	hemmaplattformen?	Men	ja,	jag	publicerar	p	YT	s	fr	vi	se	om	det	blir	nn	annan
form	senare,	men	just	nu	vill	jag	kra	hyfsat	kravlst.	8	gillningar	Detta	var	vl	bara	vad	som	komma	skall?	Den	r	ju	bara	lite	ver	6	minuter	lng.	3	gillningar	Man	mste	brja	ngonstans	ju	4	gillningar	Ja	det	var	intressant	att	lyssna	p.	2	gillningar	Thompa.th:Detta	var	vl	bara	vad	som	komma	skall?	Den	r	ju	bara	lite	ver	6	minuter	lng.Skulle	du	orka	lyssna
p@angaudlinn	i	mer	n	6	min	rligt?	.	Bra	jobbat	och	lagom	att	ven	jag	kan	flja	det	koncentrerat	5	gillningar	Jacke77:Skulle	du	orka	lyssna	p@angaudlinn	i	mer	n	6	min	rligt?	.	Bra	jobbatt	och	lagom	att	ven	jag	kan	flja	det	koncentrat	Japp	varfr	inte?	Det	r	lttfrstelig	sknska.	3	gillningar	Kul	att	lyssna	p	d	man	sjlv	jagar	FIRE	under	2025.Lite	nyfiken	frga,
hur	kommer	det	sig	att	du	tog	steget	att	INTE	vara	anonym	med	detta?	De	flesta	i	FIRE	har	ju	lite	pengar	och	det	brukar	var	vara	att	vara	rtt	anonym	om	pengar.Jag	har	definitivt	ingen	frmgenhet	men	ingen	i	min	nrhet	vet	vad	jag	har,	ingen	p	jobbet.	.	.forumet	hr	vet	mer	n	min	familj.	6	gillningar	Hrligt	@angaudlinn	!Hojta	till	hr	inne	nr	nsta	avsnitt
kommer	upp	5	gillningar	Grym	intro,	blir	nyfiken	p	mer.Bra	inrikning	och	bra	namn	p	kanalen.	1	gillning	Intressant!	Vi	har	ungefr	samma	schema.	Jag	slutade	jobba	i	vras	och	nu	januari	2025	rullar	jag	igng	min	TJP.	Fljer	din	kanal	nu.	3	gillningar	Grna	ett	avsnitt	om	montecarlo-simulering	fr	svensk	FIRE.Kanske	i	sammarbete	med	@axr?	5	gillningar
Hej!Jag	frsker	frst	det	som	skrivs	hr	om	FIRE,	uttag	i	procentsatser	och	hur	lnge	pengarna	kan	antas	rcka.	Jag	fr	det	inte	riktigt	att	bli	begripligt,	kanske	ngon	kan	frklara?Ett	frtydligande:	jag	r	inte	ngonstans	i	nrheten	av	FIRE	sjlv	men	har	ett	kapital	som	jag	skulle	vilja	ta	ut	en	summa	frn	om	ret	fr	att	berika	tillvaron.Jag	lser	att	om	man	tar	ut	4%	av
den	ursprungliga	summan	plus	2%	av	den	ytterligare	per	r	s	ska	pengarna	ta	slut	efter	ungefr	30	r.	Tnker	man	d	att	pengarna	finns	placerade	i	fonder	och	att	man	samtidigt	har	en	avkastning,	eller	att	de	str	p	ett	konto	och	bara	finns?	Om	brsen	stiger	med	i	snitt	7%	om	ret	s	borde	det	vl	vara	logiskt	att	det	blir	mer	av	ett	nollsummespel	med	skatt,
avgifter	etc	inrknat?	S	att	kapitalet	inte	minskar	nmnvrt	frutom	att	det	urholkas	av	inflationen?	Tnker	jag	fel	och	var	i	mitt	tnkande	ligger	i	s	fall	felet?Min	tanke	r	att	ha	allt	kvar	i	100%	aktiefonder,	eftersom	jag	inte	r	beroende	av	att	ta	ut	pengar	varje	r,	och	lta	bli	att	slja	av	om	brsen	str	lgt	(d	istllet	avvakta	och	slja	av	lite	mer	nr	den	terhmtat	sig
oavsett	hur	lng	tid	det	tar).	Samtidigt	vill	jag	ha	en	del	pengar	kvar,	bortsett	frn	pensionssparandet	som	r	separat,	nr	jag	gr	i	pension	om	ca	18-20	r.Hoppas	jag	var	tydlig	nog	och	att	ngon	knner	fr	att	rta	ut	mina	frgetecken	1	gillning	Kalkylen	handlar	om	att	om	du	brjar	med	ett	kapital	som	motsvarar	25	rsutgifter	(dvs	uttag	frsta	ret	r	4%	av	kapitalet)
och	sedan	rknar	upp	ditt	uttag	med	inflationen	(ofta	runt	2%)	fr	samma	kpkraft	s	kommer	kapitalet	hgst	sannolikt	inte	ha	tagit	slut	efter	30	r,	utan	tvrtom	i	de	flesta	fall	vxt	till	sig.Dvs	det	handlar	om	att	det	hgst	sannolikt	inte	tar	tar	slut,	inte	att	man	siktar	p	att	det	ska	ta	slut.	7	gillningar	Tack	s	mycket	fr	svaret,	det	lter	ju	jttebra	och	det	verkar	som
att	min	egen	logik	hller	rtt	bra	nd	1	gillning	Drfr	funkar	4%-regeln	Ekonomisk	frihet	(FIRE)	Vad	r	mekaniken	bakom	som	gr	att	4%-regeln	fungerar?	Tnk	s	hr:	Ska	det	rcka	1	r	kan	du	ta	ut	100%	av	kapitalet	varje	r	(100/1)Ska	det	rcka	2	r	kan	du	ta	ut	50%	av	kapitalet	varje	r	(100/2)3	r	33%	(100/3)4	r	25%	(100/4)25	r	4%	(100/25)30	r	3.33%	(100/30)50
r	2%	(100/50)	Ovan	r	den	ena	delen	av	4%-regeln.	Som	du	ser	borde	4%	bara	rcka	i	25	rmen	Trinity-studien	(som	myntade	4%-regeln)	kom	ju	fram	till	att	pengarna	rcker	5	r	extra?	S	vad	pverkar	mer?	Infl	3	gillningar	Tack	s	mycket	fr	ditt	svar	Det	uttrycker	en	lite	annan	stndpunkt	n	fregende	svar,	s	jag	blir	nyfiken	p	var	jag	kan	lsa	mer	om	studien	och
eventuella	uppfljare	till	denna?Blir	lite	mer	oroad	kring	att	brja	anvnda	pengarna,	men	jag	tnker	samtidigt	att	det	br	spela	en	relativt	stor	roll	att	jag	tnker	lta	bli	att	slja	och	ta	ut	i	lgen	dr	brsen	varit	p	nedgng.	1	gillning	Axolotl:Jag	lser	att	om	man	tar	ut	4%	av	den	ursprungliga	summan	plus	2%	av	den	ytterligare	per	rDet	r	inte	4+2	%	=	6%	som	du
kan	ta	ut.Sg	att	du	har	en	miljon,	det	blir	40000	kr	i	uttag	frsta	ret.	ret	drp	kan	justera	fr	inflationen	med	2%	av	uttaget,	dvs	2%	av	40000kr.	Nsta	uttag	blir	40800kr.Kr	du	4+2	hade	det	blivit	60000kr	i	uttag	och	det	r	fr	mycket.Finns	nog	ett	hundratal	trdar	och	flera	avsnitt	om	detta	i	forumet.Har	du	skt	eller	kollat/lyssnat	p	ngra	avsnitt?Sk	p	4%
regeln	eller	Bengen	och	botanisera	terkom	med	frgor	nr	du	lst	eller	lyssnat	lite.	2	gillningar	Nej,	det	var	inte	s	jag	menade	utan	2%	av	den	ursprungliga	summan	man	frst	tar	ut,	annars	blir	det	ju	helt	ohllbart	.	Ja,	jag	ska	lsa	p	mer,	tycker	bara	att	jag	har	svrt	att	hitta	det	jag	sker	trots	att	jag	lst	mycket	hr.	Fr	kanske	verg	till	att	googla	Axolotl:tycker
bara	att	jag	har	svrt	att	hitta	det	jag	sker	trots	att	jag	lst	mycket	hrHar	du	lst	trden	axr	lnkade	till	ovan	?	1	gillning	Kollat	@angaudlinn	s	kanal?	FIREpsvenskaMnga	av	FIRE-trdarna	i	forumet	r	hr:	Om	ekonomisk	frihet	(FIRE)	oberoende	om	man	vill	sluta	jobba	eller	ej.	1	gillning	Jag	noterade	inte	att	det	var	en	lnk,	nu	hittade	jag	studien	dr	och	det	var
ju	precis	vad	jag	skte	efter-	tack!	Nej,	den	kanalen	knde	jag	inte	till.	Ska	beska	den,	tack	fr	tips	1	gillning	Vlkommen	dit!	1	gillning	Tack	s	mycket	1	gillning	Axolotl:Om	brsen	stiger	med	i	snitt	7%	om	ret	s	borde	det	vl	vara	logiskt	att	det	blir	mer	av	ett	nollsummespel	med	skatt,	avgifter	etc	inrknat?Det	faktum	att	detta	logiska	pstende	r	felaktigt	r	den
viktigaste	saken	att	frst	nr	det	gller	att	ta	ut	kapital.	Anledningen	kallas	sekvensrisk.	Det	betyder	att	det	spelar	roll	hur	volatil	din	avkastning	r	och	i	vilken	ordning	den	kommer.	Om	brsen	gr	ned	och	du	tar	ut	en	summa	pengar	efter	fallet	s	har	du	gjort	mer	skada	p	kapitalet	n	om	den	sttt	still	eller	gtt	upp.	Det	betyder	att	nr	terbetalningen	kommer	s
kan	du	ha	grpt	ur	ditt	kapital	fr	mycket	och	drmed	terhmtar	det	sig	inte	helt.Exempel:	Du	har	100	kronor.	Brsen	faller	med	25	%	och	sedan	gr	upp	med	100	%,	s	gr	till	75	och	sedan	150,	fr	en	genomsnittlig	avkastning	p	(andraroten	av	1,5	=	1.225)	22,5	%.Vad	hnder	om	du	tar	ut	22,50	kr	per	r?	D	borde	du	ju	g	plus	minus	noll	efter	tv	r?	Lt	oss	rkna!
Brsen	gr	ned	till	75	och	du	tar	ut	22,50,	s	kvar	har	du	52,5	kr.	Drefter	gr	brsen	upp	100	%,	s	du	landar	p	105	kr.	Du	tar	ut	22,50	igen	och	har	nu	82,50.	S	trots	att	genomsnittsavkastningen	under	perioden	var	22,5	%	s	kunde	du	inte	ta	ut	22,50	utan	att	grpa	ur	kapitalet.Lt	oss	titta	p	motsatt	sekvens.	Frst	gr	brsen	upp	100	%	och	sedan	backar	den	25
%.	terigen	landar	vi	p	150	efter	de	tv	ren	och	har	en	genomsnittlig	avkastning	p	22,5	%.	Efter	det	frsta	rets	rusning	ligger	du	p	200	och	tar	ut	22,50.	Ligger	p	177,50.	Brsen	faller	och	du	landar	p	(177,50	x	0,75)	133,13.	Du	tar	ut	22,50	igen	och	landar	p	110,63.	Hr	har	du	mycket	mer	pengar	kvar!S	du	kan	se	att	sekvensen	spelar	jttestor	roll	nr	man
plockar	ut	en	fast	summa.	Men!	Det	finns	ett	stt	runt	detta.	Istllet	fr	att	ta	ut	en	fast	summa	kan	du	ta	ut	en	fast	procentsats.	Lt	oss	rkna	igen!	Brsen	faller	till	75.	Du	tar	ut	22,5	%	av	detta,	vilket	r	ungefr	16,88,	och	har	kvar	58,12.	Brsen	dubblas	till	116,25	och	du	tar	ut	22,5	%	av	detta,	vilket	r	26,16.	Du	har	kvar	ungefr	90	spnn.Och	i	andra	riktningen:
Brsen	dubblar	till	200.	Du	tar	ut	22,5	procent,	vilket	blir	55	spnn.	Du	har	kvar	145	kronor.	Brsen	faller	med	25	procent	och	landar	p	(155	x	0,75)	116,25.	Du	tar	ut	22,5	procent	och	landar	p	90	spnn	igen.Som	du	ser,	om	du	tar	ut	en	fast	procentsats	av	kapitalets	aktuella	vrde	s	blir	du	av	med	sekvensrisken.	Men	istllet	fr	du	en	risk	i	hur	mycket	du	kan
ta	ut.	Men	det	lter	p	dig	som	att	du	ska	anvnda	dessa	mest	fr	icke-ndvndiga	utgifter,	och	d	kan	det	ju	knnas	okej	att	uttaget	varierar	lite	beroende	p	herr	Marknads	infall.	S	min	rekommendation	r	att	ta	ut	en	fast	procentsats	p	kanske	4	%	istllet.	D	fr	du	ocks	frdelen	att	om	ditt	kapital	vxer	ver	tid	s	kar	automatiskt	dina	uttag.	6	gillningar	Tryckfelsnisse
var	framme	hr.	Du	rknade	rtt	men	skrev	20	istllet	fr	25.Bra	rkneexempel	du	visade	upp!	Polyfalante:Lt	oss	titta	p	motsatt	sekvens.	Frst	gr	brsen	upp	100	%	och	sedan	backar	den	20	%.	1	gillning	Tack!	Korrigerat.	Hart	nr	omjligt	att	f	allt	rtt	med	s	mnga	nuffror,	och	jag	skrev	p	mobilen	dessutom,	s	jag	r	njd	om	det	dr	var	det	enda	felet.	2	gillningar
Kontrollrknade	inte	allt	Men	den	delen	var	enkel	huvudrkning	Kollade	mest	p	logiken	och	hoppades	att	resten	stmde	1	gillning	Tack	fr	ditt	frslag.	Jag	har	tagit	med	i	berkningen	att	volatiliteten	pverkar,	men	som	jag	skrivit	s	avser	jag	endast	gra	uttag	nr	lget	r	tillrckligt	gynnsamt,	dvs	helt	avst	frn	uttag	i	perioder	av	nedgng.	P	s	vis	tnker	jag	att	jag
undgr	risken	att	underminera	kapitalet.Men	jag	ska	vervga	att	gra	uttagen	i	procent	istllet,	fr	se	vad	jag	landar	i.	Tack	fr	din	input	Polyfalante:Anledningen	kallas	sekvensrisk.Gr	den	hantera	med	en	buffert	p	ngra	rsutgifter?	Genom	att	inte	ta	ut	vid	dippSg	en	trd	av	Jan	om	5+25.	Fem	rsutgifter	p	sparkonto	och	25	rsutgifter	investerade.	D	ter	man	inte
upp	kapitalet	och	kan	runda	sekvensrisken	i	mnga	fall	(lite	marknadstiming,	men	man	behver	inte	plocka	ut	just	nr	brsen	rasat	30%	och	man	vet	att	den	historiskt	antagligen	verreagerar	och	terhmtar	sig	rejlt	kommande	mnader).Med	100%	i	breda	aktiefonder	kommer	den	bufferten	balansera	ut	volatiliteten	och	risken,	tnker	jag.	n	sedan	om	brsen
dippar	lite	nr	man	inte	behver	ta	ut	pengar	akut?	Kelly-talet	landade	p	runt	90%	aktier	fr	mig.	5+25	r	ju	bara	82%	aktier	om	resten	r	p	sparkonto	(25/30=82).Lter	lite	som	TS	plan	isf:	Axolotl:Min	tanke	r	att	ha	allt	kvar	i	100%	aktiefonder,	eftersom	jag	inte	r	beroende	av	att	ta	ut	pengar	varje	OBWN:Gr	den	hantera	med	en	buffert	p	ngra	rsutgifter?
Genom	att	inte	ta	ut	vid	dippS	jobbar	jag	med	mina	rullande	fastrntekonton	och	ett	regelverk	kring	vad	som	triggar	uttag.	1	gillning	Intervjuer	i	Dagens	Industri	om	FIRE	Dagens	industri	12	Oct	24	Gabriella	Ekstrms	mlsttning	var	att	leva	p	sin	aktieportflj	och	gra	en	s	kallad	fire,	bli	ekonomiskt	fri	och	g	i	pension	tidigt.Ett	par	veckor	fre	sin	45-rsdag
kan	hon	konstatera	att	hon	r	i	ml.Ls	om:*	Evertportfljen	som...	och	Dagens	industri	12	Oct	24	Med	flera	r	kvar	till	pension	kan	Monica	Sjdin	luta	sig	tillbaka	och	leva	p	sin	aktieportflj.Utbrndheten	blev	starten	till	ett	upptrappat	sparande.Jag	satte	som	ml	att	kunna	g	i	pension	vid	55	om	jag	vill,	sger	Monica	Sjdin.	2	gillningar	Tycker	nd	jag	scoopade	DI
med	ungefr	3	r	RikaTillsammans	10	Oct	21	I	dagens	avsnitt	intervjuar	vi	Monica	Sjdin	som	generst	delar	med	sig	av	sin	ekonomiska	resa	dr	hon	p	6	r	gick	frn	utbrnd	till	ekonomisk	fri.	Grattis	@Monica	16	gillningar	janbolmeson:Tycker	nd	jag	scoopade	DI	med	ungefr	3	r	Haha,	du	var	helt	klart	fre	DI,	Allers,	retRunt,	Expressen	och	allt	vad	det	nu	har
varit.Tycker	att	du	borde	bjuda	in	Gabriella	till	podden.	Hon	och	@angaudlinn	har	lite	samma	stuk.	Det	finns	ingen	jag	knner	som	r	mer	ekonomisk	och	har	starkare	pannben.	Hon	r	dessutom	mkt	fr	aktier	vilket	kan	vara	intressant.	som	grdde	p	moset	r	hon	vn	och	kollega	med	mig	(hon	hjlper	mig	med	Pensionsguiden	och	r	admin	i	FB-gruppen.	FB-
gruppen).	lifeabroad:Grattis	Monica!!!Tack!	9	gillningar	Vad	fint	att	jag	tackade	nej,	s	vi	fick	se	lite	andra	ansikten	i	DI.	8	gillningar	Chobits:Intervjuer	i	Dagens	Industri	om	FIREGabriella	gick	in	i	FIRE	vid	45	och	sger	"Nr	jag	frstod	hur	man	gjorde	tnkte	jag:	r	det	inte	vrre	n	s	hr?	Precis	s	tnkte	jag	ocks	efter	att	ha	kpt	min	frsta	aktiefond	p	80-talet.
Det	var	SE	Bankens	Far	East	som	frdubblades	i	vrde	p	nolltid	och	jag	knde	mig	svl	oddlig	som	oslagbar.	Ngra	r	senare	frstod	jag	hur	det	verkligen	ligger	till.	4	gillningar	Grattis	till	pensionen	r	det	en	smaksak	om	FI	versttas	till	ekonomiskt	fri	eller	ekonomiskt	oberoende?	Vn	av	ordning	str	sig	p	ekonomiskt	fri	versttningen.	2	gillningar	Det	var	delvis
en	uppfljning	p	den	artikel	de	skrev	om	mig	hsten	2022.	4	gillningar	Vlkommen	till	forumet!	Har	du	en	lnk	till	den	artikeln?	DI	har	i	alla	fall	inte	koll	p	hur	4%	SWR	funkar,	se	fetning.	Slappt	av	dem	tycker	jag.Gller	i	30	r	och	inte	ndvndigtvis	livet	ut.Portfljen	kan	visst	minska	i	vrde	under	hela	uttagsperioden	och	t.o.m.	bli	nollad	efter	30	r.Begreppet
myntades	av	en	kanadensisk	bloggare	som	pensionerade	sig	vid	30	rs	lder,	och	innebr	att	du	ska	kunna	leva	p	4	procent	av	din	aktieportflj	livet	ut.	Fr	det	krvs	att	brsen	har	en	genomsnittlig	avkastning	p	7	procent	per	r.Dina	rliga	utgifter	blir	d	4	procent	av	kapitalet	som	du	kan	ta	ut	rligen	utan	att	portfljen	minskar	i	vrde.	Detta	frutsatt	att	din	portflj	i
snitt	gr	upp	7	procent	per	r,	vilket	r	brsens	snittavkastning	historiskt.	3	gillningar	Passiv:DI	har	i	alla	fall	inte	koll	p	hur	4%	SWR	funkar,	se	fetning.	Slappt	av	dem	tycker	jag.Gller	i	30	r	och	inte	ndvndigtvis	livet	ut.Portfljen	kan	visst	minska	i	vrde	under	hela	uttagsperioden	och	t.o.m.	bli	nollad	efter	30	r.Begreppet	myntades	av	en	kanadensisk
bloggare	som	pensionerade	sig	vid	30	rs	lder,	och	innebr	att	du	ska	kunna	leva	p	4	procent	av	din	aktieportflj	livet	ut.	Fr	det	krvs	att	brsen	har	en	genomsnittlig	avkastning	p	7	procent	per	r.Dina	rliga	utgifter	blir	d	4	procent	av	kapitalet	som	du	kan	ta	ut	rligen	utan	att	portfljen	minskar	i	vrde.	Detta	frutsatt	att	din	portflj	i	snitt	gr	upp	7	procent	per	r,
vilket	r	brsens	snittavkastning	historiskt.Och	att	det	skulle	komma	frn	en	kanadensisk	bloggare	Fr	vl	hoppas	att	de	som	faktiskt	planerar	fr	FIRE	gr	bttre	research	n	DI.	(Med	reservation	fr	att	jag	inte	kunnat	lsa	sjlva	artikeln)	Ska	man	vara	noga	s	r	ju	Peter	Adeney	fdd	i	Kanada	och	en	bloggare	och	just	uttrycket	the	4	%	rule	tror	jag	faktiskt	r	hans.
tminstone	s	populariserade	han	det	i	samband	med	FIRE-rrelsens	fdelse.Bengen	pratade	om	safemax	och	planerade	ju	vanlig	pension	t	folk.	Han	tnkte	inte	att	ett	gng	slashasar	i	techbranschen	skulle	sluta	koda	och	ligga	p	stranden	och	srpla	pia	colada	hela	dagarna.	3	gillningar	Frlt,	jag	har	missat	att	du	har	svarat.	Jag	TROR	att	det	var	denna,	men
vgar	inte	lova.	Fortstter	lgga	halva	lnen	p	brsen	trots	bistra	tider	(Lst	dessutom)	Haha!	Vilken	dryg	kommentar.	Du	tackade	nej	och	s	gick	man	vidare	p	listan.	Det	r	mer	taktfullt	att	inte	sga	ngot	alls	i	sdana	sammanhang.	Men	ocks	uppfriskande	med	personer	som	r	dryga	och	str	fr	det.	2	gillningar	Du	nr	ekonomisk	frihet	(FI)	om:	51.1	r	eller,	nr	du	r
gammal	dvs.	-MM-DD.	Ovan	r	berknat	p	din	mnadsln	om	/mnad,	ditt	sparande	om	/mnad,	som	motsvarar	en	sparkvot	%,	ditt	startkapital	om	,	ett	rligt	uttag	om	%,	som	ger	dig	en	summa	som	/r	som	tcker	alla	dina	utgifter	om	/mnad.	Man	kan	ven	se	det	som	att	du	r	%	ekonomiskt	fri,	eftersom	du	redan	har	uppntt	av	mlbeloppet	.	Det	vill	sga	att	nr	du
har	en	frmgenhet	om	s	kan	du	leva	p	ett	uttag	om	%	av	detta	belopp	per	r,	eftersom	det	ger	dig	per	r	som	tcker	alla	dina	utgifter.	Man	kan	argumentera	fr	att	det	kommer	att	g	snabbare	att	n	ekonomisk	frihet	n	vad	siffran	ovan	anger	eftersom	vi	har	gjort	ganska	konservativa	antaganden.	S	relatera	till	siffran	ovan	som	ett	"normal"-scenario	som
varken	r	superoptimistiskt	eller	pessimistiskt.	Tnk	dessutom	p	att	4%	regeln	ofta	rknar	p	30	r,	men	det	uppvgs	ofta	av	att	vi	fr	pension	nr	vi	blir	ldre.	
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